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Die Toleranz in unserer Gesellschaft ist zwar merklich gewachsen, dennoch stoßen Lesben und Schwule oft noch auf

Ab  lehnung. Die Vorbehalte speisen sich nicht selten aus Unkenntnis und Unsicherheit. Es sind Vorurteile. Respekt fällt

aber leichter, wenn man den Anderen zumindest ein wenig kennt. Deshalb will diese Broschüre einen kleinen Brücken -

bau versuchen. Sie will zum Nachdenken anregen. Mit knapp gefassten Informationen zur Homosexualität gehen wir der

Frage nach: Wie lebt er eigentlich, der homosexuelle Mensch, das unbekannte Wesen?

Berlin, Februar 2011

В последнее время наше общество стало заметно терпимее, но лесбиянки и геи все еще

сталкиваются с дискриминацией. Предубеждения возникают из незнания или неуверенно-

сти. Это - предрассудки. Уважение дается легче, если  друг о друге хотя бы немного извест-

но. Надеемся, что наша брошюра послужит тем мостиком взаимопонимания и заставит заду-

маться и переосмыслить некоторые вещи. Мы кратко изложили основную информацию о

гомосексуальности и попытались разобраться: Какова их жизнь, гомосексуальных людей?

Берлин, февраль 2011
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LIEBE VERDIENT RESPEKT 
Sie meinen, das ist doch selbstverständlich? Leider nicht. 

Viele Menschen wollen diesen Satz nicht unterschreiben, wenn es 
um gleichgeschlechtliche Liebe, um Lesben und Schwule geht. 

ЛЮБОВЬ ЗАСЛУЖИВАЕТ УВАЖЕНИЯ
Вам кажется, что это нечто само собой разумеющееся?

К сожалению, нет. Многие не согласны с этим,

если речь идет об однополой любви, о лесбиянках и геях.
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CO MING-OUT (Признание своей гомосексуальности)

Геи и лесбиянки покупают булочки, ездят на велосипеде, ходят на работу, в школу или универси-

тет, иногда забывают поздравить тетю Фриду с днем рождения, читают газеты, порой жалуются на

боли в спине, ходят в бассейн, стонут над своей налоговой декларацией, охотятся за скидками и

летают на Майорку. Только одним они отличаются от большинства других: любовь к представи-

телю своего пола. Геи предпочитают мужчин, лесбиянки больше интересуются женщинами.

Период, когда человек осознает влечение к представителям своего пола, называют “Coming-Out”.

Coming-out это время пробуждения, процесс обнаружения и анализа собственной гомосексуаль-

ности. Обычно coming-out происходит в юности. Некоторым требуется больше времени, чтобы

признаться самим себе в собственной гомосексуальности.

Часто, coming-out, это и поворотный пункт в биографии: конфликт с ожиданиями семьи и окру-

жения, спор с самим собой, с собственными стереотипами и предрассудками о геях и лесбиянках.

Даже сегодня, это - первоначальный шок, осознание человеком того, что он “не такой как дру-

гие”. В конце концов, гомосексуальность больше не табуированная тема в нашем обществе.

Поэтому многим современным молодым людям coming-out дается намного легче, чем даже 30

лет назад. Удавшийся coming-out - это, прежде всего, принятие собственной гомосексуальности.

Затем следует второй шаг: рассказ об этом друзьям и семье. Человек делает “аутинг”.

Многие геи и лесбиянки, однако, не решаются на второй шаг. Социологи предполагают: в лучшем

случае, половина гомосексуалов живет “открыто”, рассказав все семье, друзьям, коллегам или

соседям. Другая половина продолжает скрывать свою гомосексуальность, из-за стыда или страха

преследования, изоляции и дискриминации. Особенно за пределами больших городов, многие

геи и лесбиянки вынуждены скрывать свою гомосексуальность и вести трудную двойную жизнь.

Это еще одна причина, почему так много немцев ошибочно полагают, что не знакомы ни с одним

гомосексуалом.

W
as
 h
ei
ß
t 
ei
ge
n
tl
ic
h
 H
o
m
o
se
xu
al
it
ät
?

4

LSVD_LVR_110217_russ_brosch-13.7.  20.07.11  17:27  Page 4



COMING-OUT

Schwule und Lesben kaufen Brötchen, fahren Rad, gehen zur Arbeit, in die Schule oder zur Uni, verges-
sen schon mal Tante Friedas Geburtstag, lesen Zeitung, haben gelegentlich Rückenschmerzen, besuchen
das Schwimmbad, stöhnen über ihre Steuererklärung, stöbern nach Sonderangeboten und fliegen nach
Mallorca. Nur Eines unterscheidet sie von den meisten Anderen: die Liebe zum eigenen Geschlecht. Schwule
bevorzugen Männer, Lesben interessieren sich mehr für Frauen.

Die Zeit, in der man die Liebe zum eigenen Geschlecht bemerkt, nennt man „Coming-Out“. Das Coming-Out
ist die Zeit des Erwachens, der Prozess des Entdeckens und der Auseinandersetzung mit der eigenen
Homosexualität. Meist setzt das Coming-Out in der Jugend ein. Bei Anderen dauert es länger, bis sie sich
eingestehen, homosexuell zu sein.

Das Coming-Out bedeutet einen biographischen Bruch: häufig einen Konflikt mit den Erwartungen der
Familie und der Umwelt, oft auch einen Widerstreit mit sich selbst, mit eigenen Klischees und Vorurteilen
gegenüber Schwulen und Lesben. Auch heute ist es anfänglich meist ein großer Schreck, wenn man
erkennt, „anders als die Anderen“ zu sein. Immerhin: Homosexualität ist in unserer Gesellschaft kein
Tabuthema mehr. Daher fällt vielen jungen Leuten das Coming-Out heute leichter als noch vor dreißig
Jahren. Ein gelungenes Coming-Out heißt, die eigene Homosexualität zu akzeptieren. Danach kommt dann
der zweite Schritt: Man spricht darüber mit Freunden und der Familie. Man „outet“ sich.

Viele Schwule und Lesben gehen den zweiten Schritt des „Outens“ allerdings nicht mit. Sozialwissenschaftler
schätzen: Höchstens die Hälfte der Homosexuellen lebt „offen“, hat Familie, Freundinnen, Kollegen oder
Nachbarn informiert. Die andere Hälfte verschweigt weiterhin ihre Homosexualität – aus Scham oder aus
Furcht vor Anfeindungen, Ausgrenzung und Diskriminierung. Besonders außerhalb der Großstädte sehen
sich viele Schwule und Lesben gezwungen, ihre Homosexualität zu verstecken und damit ein schwieriges
Doppelleben zu führen. Auch deshalb befinden sich so viele Bundesbürger in dem Irrglauben, keine
Homosexuellen zu kennen.
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Marcus Urban, ehemaliger DDR-
Jugend nationalspieler, Buch „Versteckspieler“:

Ich dachte früher, ich bin Fußballer also kann ich nicht schwul
sein. Mit Homosexualität verband ich Angst und Ablehnung. Ich
wurde zum Versteckspieler. Meine Karriere gab ich auf, um das
Leben zu entdecken. Heute fühle ich mich frei und bin offen
homosexuell und ich spiele wieder mit der Leichtigkeit Fußball, wie einst als kleiner Junge. Aber
das war ein langer Weg, da ich mich nicht traute von meinen Bedürfnissen zu sprechen. Meine
Lebenserfahrungen setze ich heute als Sprecher und Berater für die noch vielen Versteckspieler ein.
www.marcus-urban.de
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НЕСКОЛЬКО СЛОВ

Один репортер недавно спрашивал людей на улице: ”Вы гетеросексуальны?“ Большинство

респондентов реагировали возмущенно и отрицали свою принадлежность к гетеросексуа-

лам. Они считали гетеросексуальность особо извращенной непристойностью. Хотя, соглас-

но словарю Duden, гетеросексуальность - это “половое влечение, направленное на лиц про-

тивоположного пола”. Такое "половое влечение" рассматривается многими как бесспорная

норма, для которой не требуется никакого специального названия. Поэтому научный термин

употребляется нечасто. Те, кто его знают, редко используют его для обозначения самих

себя. Это и неудивительно, ведь кто будет добровольно идентифицировать себя со словом

из медицинского словаря? И кому понравится, что его личность сводят исключительно к сек-

суальной ориентации? В конце концов, гетеросексуалы не только занимаются сексом, но и

точно так же покупают булочки, ездят на велосипеде и ходят на работу. По тем же причи-

нам, геи и лесбиянки и сами редко называют себя гомосексуалами - по крайней мере не в

повседневном разговоре. Термин гомосексуальность (Duden: "половое влечение, направлен-

ное на представителей своего пола”.) ввели в употребление в 1869 году. Сегодня это самое

распространенное слово для “однополой любви”, оно употребляется во множестве языков.

Многие лесбиянки негативно относятся к тому, что их включают в общее понятие “гомосек-

суалы”. Хотя понятие и подразумевает представителей обоих полов, большинство ассоции-

рует с ним только гомосексуальных мужчин. Лесбиянки оказываются просто забыты. Термин

"лесбиянка" происходит от названия греческого острова Лесбос, родины поэтессы Сапфо,

которая воспела женскую любовь в 7 веке до н.э. Еще недавно встречавшаяся в немецких

текстах форма “Lesbierinnen” сейчас уже устарела. “Schwul” долгое время было ругательным

словом. Сегодня подавляющее большинство мужчин, любящих мужчин, сознательно назы-

вают себя “Schwul”. Как и лесбиянкам, гомосексуальному движению удалось придать слову

положительное и немного задиристое значение. Серьезные издания все больше пишут о

“Schwule”. Даже в Бундестаге слово стало приемлемым. Однако: многие гетеро- и гомосек-

суальные представители старшего поколения продолжают воспринимать слово “Schwul” как

негативный ярлык.

Весьма популярно среди гомосексуалов в Германии американское слово “гей”. Оно перево-

дится как веселый, живой, красочный, и выступает в качестве синонима слову “Schwul”. Есть

"гей-вечеринки" и "гей-сообщество" - сообщество лесбиянок и геев. Слово прижилось и в

других языках, в турецком, французском или русском.
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WORTS PI ELE

Ein Reporter fragte kürzlich Menschen auf der Straße: „Sind Sie heterosexuell?“. Die meisten Befragten
reagierten empört und wiesen das weit von sich. Sie glaubten, Heterosexualität sei ein besonders per-
verser Schweinkram. Dabei ist Heterosexualität laut Duden „Das sich auf das andere Geschlecht richten-
de Geschlechtsempfinden“. Dieses „Geschlechtsempfinden" gilt vielen als fraglose Normalität, die keines
besonderen Namens bedarf. Der wissenschaftliche Fachausdruck ist daher wenig geläufig. Die, die ihn ken-
nen, benutzen ihn nur selten als Eigenbezeichnung. Kein Wunder, wer identifiziert sich schon gerne mit
einer Vokabel aus dem Medizinwörterbuch? Und wer lässt seine Persönlichkeit gerne ausschließlich auf die
sexuelle Orientierung reduzieren? Schließlich machen Heterosexuelle nicht nur Sex, sondern kaufen auch
Brötchen, fahren Rad und gehen zur Arbeit. Aus den gleichen Gründen nennen sich Schwule und Lesben
selbst eher selten Homosexuelle - zumindest nicht im Alltagsgespräch. Der Begriff Homosexualität (Duden:
„sich auf das eigene Geschlecht richtendes Geschlechtsempfinden“) wurde erst 1869 erfunden. Heutzutage
ist er weltweit das gebräuchlichste Wort für die „Liebe zum gleichen Geschlecht“ und wird in vielen
Sprachen benutzt.

Viele Lesben sehen es nicht gerne, wenn sie in den Sammelbegriff „Homosexuelle“ eingemeindet werden.
Das Wort umfasst zwar beide Geschlechter, die meisten Menschen verbinden damit aber nur schwule
Männer. Lesben fallen dann einfach unter den Tisch. Der Begriff „Lesbe“ leitet sich von der griechischen
Insel Lesbos ab, der Heimat der Dichterin Sappho, die im 7. Jahrhundert vor Christus die Frauenliebe
besang. Die bisweilen noch zu lesende Form „Lesbierinnen“ gilt als etwas angestaubt. Schwul war lange
ein Schimpfwort. Heute bezeichnet sich die große Mehrheit männerliebender Männer bewusst selbst als
schwul. Ähnlich wie bei den Lesben ist es der Schwulenbewegung gelungen, dem Wort eine positive und
kämpferische Bedeutung zu geben. Auch die seriöse Presse schreibt zunehmend von Schwulen. Selbst im
Bundestag wurde das Wort salonfähig. Allerdings: In der älteren Generation empfinden viele Homo- wie
Heterosexuelle „schwul“ weiterhin als Negativ-Etikett.

Recht populär unter Deutschlands Schwulen ist das amerikanische Wort gay. Es heißt übersetzt fröhlich,
lebhaft, bunt und dient als Synonym für schwul. Es gibt „Gay Partys“ und die „Gay Community“ – die
Gemeinschaft der Lesben und Schwulen. Auch in andere Sprachen, z.B. ins Türkische oder ins Französische
(gai), fand das Wort Eingang.
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БУДНИ

А теперь мы отправляемся в путешествие в мир геев и лесбиянок! Мы спрашиваем себя: как

гомосексуалы ведут себя в своей природной среде? Что нам известно об их социальном и

сексуальном поведении?

Сообщество
Где лесбиянки могут встретить других лесбиянок, где геи знакомятся с другими геями?

Обычно в тех же местах, куда ходят отдохнуть и гетеросексуалы: в кафе, ресторанах, барах

и на дискотеках. Такие места встреч для геев и лесбиянок иногда разделены по половому

признаку. Все чаще, однако, заведения работают и для геев, и для лесбиянок. Все большее

число заведений открыты и для гетеросексуалов - и наоборот: в обычных барах приветству-

ется "смешанная публика". Наряду с широким выбором баров и дискотек, движение за права

геев и лесбиянок создало большую инфраструктуру: центры собраний и поддержки, книж-

ные магазины, консультационные центры, группы поддержки молодежи, спортивные обще-

ства и клубы досуга, профессиональные ассоциации и многое другое.

8

ЧТО ТАКОЕ ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТЬ?

Гомосексуальность - это любить и быть любимым.

Гомосексуальность - это эротичность, 
чувственность, желание и нежность.

Гомосексуальность - это любовь и сексуальность,
переживаемая однополыми партнерами

во всей своей полноте.

Гомосексуальность встречается
даже в лучших семьях.

A
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ALL TAG

Auf zur Expedition ins Reich der Lesben und Schwulen! Wir fragen uns: Wie verhält sich der Homosexuelle
in seiner natürlichen Umgebung? Was wissen wir über sein Sozial- und Paarungsverhalten?

Sze ne
Wo trifft die Lesbe andere Lesben, wo findet der Schwule den Schwulen? Meist an Orten, an denen sich
auch Heterosexuelle amüsieren gehen: In Cafés, Restaurants, Bars und Diskotheken. Diese Treffpunkte für
Lesben und Schwule sind mitunter nach Geschlechtern getrennt. Zunehmend aber mischt sich die schwu-
le mit der lesbischen Szene. Immer mehr schwul-lesbische Lokalitäten sind auch für Heterosexuelle offen
– und umgekehrt: „Gemischtes Publikum“ ist erwünscht. Neben der Kneipen- und Disco-Landschaft hat
sich aus der schwulen und lesbischen Emanzipationsbewegung eine breite Szene entwickelt:
Kommunikationszentren, Buchläden, Beratungseinrichtungen, Jugendgruppen, Sport- und sonstige Freizeit-
vereine, Berufsverbände und vieles mehr.

9

WAS IST HOMOSEXUALITÄT?

Homosexualität ist Lieben und Geliebt-werden.

Homosexualität ist Freude am Körper,
Sinnlichkeit, Lust und Zärtlichkeit.

Homosexualität ist Liebe und Sexualität, 
die zwischen gleichgeschlechtlichen

Partnerinnen oder Partnern gelebt wird.

Homosexualität
kommt in den besten Familien vor.
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Секс
Американская писательница Рита Мэй Браун говорила: "Я думаю, что геи и лесбиянки в чем-

то похожи на блондинок; их меньше, но они получают больше удовольствия от жизни”.

Исследования сексологов действительно подтверждают, что лесбиянки демонстрируют

более высокий уровень “сексуальной удовлетворенности”. По количеству сексуальных парт-

неров лесбиянки не сильно отличаются от своих гетеросексуальных коллег. Лесбийская

любовь обычно делает больший акцент на взаимосвязь между сексом и  личной близостью.

"Анонимный секс" и частая смена партнеров встречаются редко.

Геи, с другой стороны, показали себя "настоящими мужиками”. У них, в среднем, больше

сексуальных партнеров, чем у гетеросексуальных мужчин. В гей-субкультуре частая смена

сексуальных партнеров не считается предосудительной. Они в своей среде и быстро пере-

ходят к делу. Так же, как и гетеросексуальные мужчины, мужчины-геи не все одинаковы.

Есть "робкие" типы, есть "смельчаки". В прошлом, когда гомосексуальные мужчины уголовно

преследовались государством и полицией, тайные места встреч, например, парки, были

единственной возможностью (анонимного) поиска сексуальных контактов. 

А что можно сказать о сексуальных практиках? В гомосексуальном или лесбийском сексе нет

практически ничего, чего не практиковали бы и гетеросексуалы. Только предпочтения для

каждой отдельной практики статистически распределены несколько иначе.

Например, анальный секс практикуют не только гомосексуальные мужчины. Есть гетеросек-

суалы и лесбиянки, которым нравится анальный секс. Есть много гомосексуальных мужчин,

которые абсолютно не приемлют анальный секс. В сексе разрешено все, что доставляет удо-

вольствие обоим партнерам. Но всегда нужно использовать презервативы для защиты от

венерических заболеваний. 

Navina Omilade, 
Fußball-Nationalspielerin:

„Auf dem Fußballplatz gibt es klare Regeln: Wer foult, fliegt raus. Das Spiel funktioniert nur, wenn
alle Spieler Respekt voreinander haben. Das ist im Alltag nicht anders: Für Rassismus, Schwulenhass
und Gewalt gibt’s die Rote Karte.”

A
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Sex
Die ame ri ka nisc he Schrifts tel le rin   
Ri ta Mae Brown me int: „Ich gla ube, Schwu le und Les ben
sind wie Blon di nen; es gibt we ni ger von ih nen, aber sie ha ben mehr Spaß.“
Se xu al wis sensc haft lic he Bef ra gun gen er mit tel ten bei Les ben in der Tat ein be son deres ho hes Maß an „se xu e -
l ler Zuf ri eden he it“. In der Zahl ih rer Se xu al part ne rin nen un tersc he iden sich Les ben nicht sehr von ih ren he -
te ro se xu el len Gesch lechts ge nos sin nen. Les ben le gen me ist gro ßen Wert auf die Ver bin dung von Sex und per -
sön lic her In ti mi tät. „Anony mer Sex“ und rasc her Part ne rin nen wech sel sind sel ten.

Schwule erweisen sich dagegen als „echte Kerle“. Sie haben im Durchschnitt mehr Sexualpartner als
Hetero-Männer. In der schwulen Subkultur gilt häufiger Wechsel der Sexualpartner nicht als anstößig. Man
ist unter sich und kommt schnell zur Sache. Ebenso wie heterosexuelle Männer sind auch schwule Männer
nicht alle gleich. Es gibt den „Schüchternen“ ebenso wie den „Draufgänger“. In der Vergangenheit, als
homosexuelle Männer von Staat und Polizei noch strafrechtlich verfolgt wurden, boten verborgene
Treffpunkte z.B. in Parkanlagen fast die einzige Möglichkeit, (anonym) sexuelle Kontakte zu knüpfen. 

Und wie steht`s mit den Sexualpraktiken? Es gibt beim schwulen oder lesbischen Sex praktisch nichts,
was nicht auch unter Heterosexuellen stattfinden würde. Nur die Vorlieben für die einzelnen Spielarten
sind statistisch etwas unterschiedlich verteilt.

Ein Beispiel: Analverkehr wird nicht ausschließlich von Schwulen praktiziert. Es gibt auch Heterosexuelle
und Lesben, die gerne Analverkehr haben. Und es gibt viele schwule Männer, die überhaupt keinen
Analverkehr mögen. Beim Sex ist das erlaubt, was beiden Partnern Spaß macht. Immer sollte man sich
aber mit Kondomen vor sexuell übertragbaren Krankheiten schützen.
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Любовь
Среди гомосексуалов существует явная тенденция заводить прочную дружбу. Около 60%

геев имеют постоянного партнера. Сексолог Мартин Даннекер (Martin Dannecker) полагает:

"Это довольно высокая доля, принимая во внимание недостатки социального и правового

признания прав гомосексуальных партнерств... сохраняющиеся в Германии до сих пор”.

Также в различных интервью более 70% гомосексуальных мужчин назвали прочные отноше-

ния тем образом жизни, которым они хотели бы жить. Значительная часть гомосексуальных

пар считают себя моногамными. Довольно часто встречаются также и "открытые отношения",

когда партнерам относительно беспроблемно позволяются сексуальные контакты на сторо-

не. В подобных отношениях большее значение придается духовной, а не сексуальной, вер-

ности. В лесбийских отношениях тенденция к созданию прочных взаимоотношений выраже-

на еще сильнее. Две трети живут в паре. Поиск постоянного партнера стоит в самом верху

списка жизненных приоритетов.

Статистика
Во-первых: не существует центрального бюро учета сексуальности. Никто не должен нигде

указывать, кого он или она любит. В ряде стран, однако, проводятся широкие исследования

сексуального поведения.

12
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Li ebe
Unter Homosexuellen besteht eine ausgeprägte Tendenz, feste Freundschaften einzugehen. Nahezu 60 %
der Schwulen leben in einer festen Beziehung mit einem Mann. Der Sexualwissenschaftler Martin Dannecker
meint dazu: „Dies ist ein hoher Anteil angesichts des Mangels an sozialer und rechtlicher Anerkennung,
unter dem homosexuelle Partnerschaften ... in Deutschland auch gegenwärtig noch zu leiden haben.“
Zudem erklären in Befragungen über 70 % der homosexuellen Männer eine feste Beziehung zu der
Lebensform, in der sie am liebsten leben möchten. Ein beträchtlicher Teil der schwulen Paare versteht
sich als monogam. Recht häufig findet man aber auch den Typus der „offenen Beziehung“, die
Sexualkontakte neben dem festen Freund relativ undramatisch zulässt. In diesen Beziehungen legt man
mehr Wert auf seelische, denn auf sexuelle Treue. Bei Lesben ist der Trend zu festen Bindungen noch
ausgeprägter. Zwei Drittel leben in Zweierbeziehungen. Eine Partnerin zu haben, steht bei den Wünschen
fürs Leben ganz oben auf der Liste.

Sta tis tik
Eines vorweg: Es gibt keine zentrale Meldestelle für Sexualität. Niemand muss irgendwo angeben, wen er
oder sie liebt. In verschiedenen Ländern wurden jedoch umfangreiche Untersuchungen über das Sex ua l -
verhalten durchgeführt.

Es wird davon ausgegangen, dass 5 bis 10 % der Menschen lesbisch, schwul, bisexuell oder transgender
sind. In Deutschland mag es vielleicht nach mehr aussehen. Das hat aber damit zu tun, dass in
Deutschland jeder das Grundrecht auf freie Entfaltung seiner Persönlichkeit hat. Deswegen werden homo-
sexuelle Menschen besser wahrgenommen, z.B. in den Medien. In Ländern, in denen auf Homosexualität
die Todesstrafe steht, können sich Lesben und Schwule nicht offen zu ihrer Identität bekennen.

13
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Исследователи сексуальности исходят из того, что от 5 до 10% людей относятся к лесби-

янкам, геям, бисексуалам и транссексуалам. В Германии, возможно, этот показатель может

быть выше. Это связано с тем, что в Германии каждый человек имеет основное право на сво-

бодное развитие своей личности. Поэтому гомосексуальные люди воспринимаются обще-

ством более терпимо, например, в средствах массовой информации. В странах, где за гомо-

сексуальность грозит смертная казнь, геи и лесбиянки не могут открыто признавать нетра-

диционность своей личности.

Человек любит экспериментировать. Современная сексология полагает, что большинство

гетеросексуальных мужчин и женщин изначально имеют и гомосексуальные качества. Они

любят представителей противоположного пола, но могут также испытывать влечение к свое-

му полу. Гетеросексуалы, наряду с гомо- и бисексуалами, тоже экспериментируют с одно-

полым опытом. Гомосексуальных контактов в мире больше, чем геев и лесбиянок. Для секса

с представителем своего пола не обязательно быть гомосексуальным. Для любви тем более. 

Гендерные роли
Кто штопает носки в гей-паре? Широко распространено заблуждение, что в гомосексуаль-

ных отношениях один партнер играет роль мужчины, другой - женщины. Действительность

далека от этого. В гомосексуальных и лесбийских парах разделение ролей не совпадает с

традиционным. Это относится как к повседневной жизни - в домашнем хозяйстве и на рабо-

те, так и к сексуальной. На гомосексуальном брачном ложе редко встречается фиксирован-

ное разделение ролей.

Der Mensch experimentiert gerne. Sexualwissenschaftler gehen heute davon aus, dass die meisten hetero-
sexuellen Männer und Frauen auch homosexuelle Anteile haben: Sie lieben das andere Geschlecht, kön-
nen aber auch gleichgeschlechtliche Neigungen entwickeln. Neben den Homo- und Bisexuellen machen
auch einige Heterosexuelle gleichgeschlechtliche Erfahrungen. Es gibt mehr Homosexualität auf der Welt,
als es Schwule und Lesben gibt. Für Sex mit dem gleichen Geschlecht muss man nicht unbedingt homo-
sexuell sein. Für die Liebe schon eher.

Gesch lech ter rol len 
Wer stopft beim schwulen Paar eigentlich die Strümpfe? Es ist ein weit verbreiteter Irrglaube, dass in
einer homosexuellen Beziehung einer den Mann, der andere die Frau spielen würde. Die Wirklichkeit sieht
anders aus. Bei schwulen und lesbischen Paaren kommt eine Aufgabenverteilung entlang der traditionel-
len Geschlechtsrollen kaum vor. Das gilt für den Alltag – Haushalt und Beruf – genauso wie für die
Sexualität. Im homosexuellen Ehebett gibt es selten feste Rollenzuweisungen.

14
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Necla Kelek, Soziologin und Autorin

Das Recht auf Selbstbestimmung von lesbischen und 
schwulen Migranten

„Artikel 1 des Grundgesetzes sagt, dass die Würde des Menschen unantastbar ist, und Artikel 2
garantiert, dass jeder das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persönlichkeit hat. Das ist ein
hohes Gut unserer Demokratie. 

Eine freie Gesellschaft zeichnet sich dadurch aus, dass die Wahl eines Lebenskonzeptes jedem
freisteht und dass niemand deswegen diskriminiert werden darf. Jedem und jeder, der oder die
in diesem Land lebt, steht diese Freiheit zu. Wer seinen Kindern nur einen einzigen Weg erlaubt
und dies mit kulturellem Hintergrund begründet, lebt nicht in der Demokratie.

Ich wünsche mir, dass dieses Recht, sein Leben selbst zu bestimmen, jedem Migranten und Nicht-
Migranten zusteht und ich denke, dass wir Demokraten uns dafür einsetzen müssen und nicht
aufhören dürfen, darüber zu sprechen.”

LSVD_LVR_110217_russ_brosch-13.7.  20.07.11  17:27  Page 15



Личность
Сочувствующие утверждают, что единственное различие между гомо- и гетеросексуаль-

ностью заключается в том, с кем мужчина или женщина ложится в постель. Но, все-таки, все

не так просто. Лесбиянки и геи отличаются, потому что их жизненный опыт отличается от

опыта большинства. Антрополог Марвин Харрис считает, что геи и лесбиянки "выделились в

особую общину, которая очень напоминает общину этнических меньшинств”.

Для гомосексуалов не существует предопределенного пути, нет никакой "типичной биогра-

фии". Каминг-аут требует  интенсивного изучения собственной сексуальности и гендерной

роли. Личность сформировавшегося гея или лесбиянки не закладывается в колыбели.

Большинству гомосексуалов их место в обществе достается в результате трудной борьбы.

Постепенно, они собирают вокруг себя "выборную семью” - отношения с близкими друзьями

и подругами, будь они лесбиянками, геями или натуралами. Такая выборная родственная

связь является жизнеспособной системой социальной защиты - в хорошие и плохие време-

на.

Как и другие социальные группы, геи и лесбиянки в течение времени разработали свои

собственные правила и этикет. Многие мужчины-геи имеют очень легкомысленное отноше-

ние к сексу - что встречает непонимание у непосвященных. Некоторая часть лесбийской

общины сознательно отвергает “патриархальную” поп-культуру. Многие геи и лесбиянки

разработали свой собственный языковой код, иронично высмеивающий распространенные

клише. Но, конечно, не каждый (не каждая) четко следует этим “правилам”. Не существует

какого-либо стандартного гомосексуально-лесбийского образа жизни или единого вкуса.

Рейнская пословица как раз о них: "Каждый дурачится по-своему”.

Одежда
Чем выдает себя гей или лесбиянка? Обычно, ничем. Многие лесбиянки и геи предпочитают

одежду, в которой спокойно можно пойти в гости к теще, и которая ничем особенным не

выделяется. Некоторые одеваются ультрамодно. Бунтари и неформалы сознательно избе-

гают "коммерческих" тенденций моды. Так называемая "кожаная тусовка”, в свою очередь,

уделяет особое внимание подчеркнуто маскулинному образу с сапогами, джинсами, кожа-

ной или армейской одеждой. Некоторые геи и лесбиянки жонглируют ролевыми стереоти-

пами, переворачивая их с ног на голову: “манерки”, "трансухи” или “бучихи”. Короче говоря:

манера одеваться у геев и лесбиянок тоже очень разнообразна. Она включает в себя все воз-

можное, от мышино-серого до вырвиглазно-яркого!
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Iden ti tät
Wohlmeinende behaupten, der einzige Unterschied zwischen Homo- und Heterosexualität liege darin, mit
wem man oder frau ins Bett steigt. So einfach ist das dann doch nicht. Lesben und Schwule sind anders,
denn sie machen andere Lebenserfahrungen als die Bevölkerungsmehrheit. Der Anthropologe Marvin Harris
meint, Schwule und Lesben haben sich „zu einer eigenen Gemeinschaft entwickelt, die stark an eine eth-
nische Minderheit erinnert.“
Für Homosexuelle gibt es keinen vorgezeichneten Weg, keine „Normalbiographie“. Das Coming-Out erfor-
dert eine intensive Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualität und Geschlechtsrolle. Eine schwule oder
lesbische Identität wird einem nicht in die Wiege gelegt. Die meisten Homosexuellen müssen sich ihren
Platz in der Gesellschaft hart erkämpfen. Nach und nach scharen sie eine „Wahlfamilie“ um sich, ein
Beziehungsgeflecht aus engen Freundinnen und Freunden, seien sie nun lesbisch, schwul oder hetero-
sexuell. Diese Wahlverwandtschaft bildet ein tragfähiges soziales Netz – in guten wie in schlechten Zeiten.

Wie andere gesellschaftliche Gruppen auch haben Schwule und Lesben im Laufe der Zeit eigene Regeln
und Umgangsformen entwickelt. Viele Schwule haben ein sehr lockeres Verhältnis zum Sex – was bei eini-
gen Außenstehenden auf Unverständnis stößt. Teile der lesbischen Szene kennzeichnet eine bewusste
Abwendung von der männerdominierten Mehrheitskultur. Viele Schwule und Lesben pflegen ihren eigenen
Sprachcode, der Klischees augenzwinkernd aufgreift und ironisiert. Aber natürlich unterwirft sich nicht jede(r)
diesen „Regeln“. Es gibt keinen schwul-lesbischen Norm-Lebensstil oder Einheitsgeschmack. Gerade für
Homosexuelle gilt die rheinische Lebensweisheit: „Jeder Jeck ist anders.“

Out fit
Woran erkennt man Schwule und Lesben? Meist gar nicht. Viele Lesben und Schwule bevorzugen ein Outfit,
das absolut schwiegermütter-tauglich ist und nichts Spektakuläres an sich hat. Andere kleiden sich sehr
modebewusst. Dagegen verweigern sich alternativ angehauchte Homos bewusst den „kommerziellen“
Modetrends. Die sogenannte „Lederszene“ wiederum legt besonderen Wert auf ein betont männliches
Auftreten in Stiefeln, Jeans, Leder- oder Army-Klamotten. Andere Schwule und Lesben jonglieren mit
Rollenklischees, indem sie sie auf den Kopf stellen: als „Tunten“, „Transen“ oder „Kesse Väter“. Kurz:
Auch die Klamotten-Kultur der Schwulen und Lesben ist vielfältig. Sie geht von mausgrau bis knallbunt.

17
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Геи = лесбиянки?
Что общего у геев и лесбиянок? Любовь к представителям своего пола. Еще они в одинако-

вой степени становятся жертвами юридической дискриминации. В остальном мир лесбиянок

и геев совершенно разный. Например, каминг-аут дается лесбиянкам намного труднее, чем

геям. Они должны справиться не только с враждебным отношением к гомосексуальности, но

и с дискриминацией женщин. Неравное распределение власти, денег и влияния между

полами, в определенной степени отражается и в гомосексуальном сообществе. Существует

намного больше гей-баров, чем баров для женщин. Тиражи гей-журналов больше, чем лес-

бийских. Активность лесбиянок в рамках женского движения часто не замечается.

Проблемам геев в обществе уделяется гораздо больше внимания, чем проблемам лесбиянок,

как позитивного, так и негативного внимания. Печально известный § 175 карал только муж-

ской гомосексуализм. Отсутствие преследования женской любви было связано не с толе-

рантностью, а скорее с пренебрежением к женщине и невежеством в области женской сек-

суальности. Мужская гомосексуальность всегда воспринималась как угроза общественному

порядку. Она чаще мобилизовала преследователей и защитников. Лесбиянкам, однако,

постоянно приходится бороться в первую очередь с тем, что они замалчиваются.

Даже наука изучает лесбиянок гораздо реже, чем геев. Это отразилось и в данной брошюре.

Если некоторые пассажи о лесбийской жизни получаются короче и расплывчатее,  то это

вызвано пробелами в научных исследованиях. Гомосексуальный стиль жизни более известен.

Это связано, однако, не только с мужским господством в академических кругах, но и с забо-

леванием СПИД. Государственные учреждения, в целях профилактики СПИДа, заинтересо-

вались жизнью гомосексуалов, поэтому в последние три десятилетия стали выделяться госу-

дарственные средства на исследования гомосексуальности.
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Respect Gaymes
Fußball-Nationalspielerin
Navina Omilade ist
Schirmherrin
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Schwul = les bisch?
Schwule und Lesben teilen die Liebe zum gleichen Geschlecht. Sie erfahren ähnliche rechtliche
Diskriminierungen. Ansonsten sind die Welten der Lesben und Schwulen mitunter recht verschieden. Das
Coming-Out wird Lesben schwerer gemacht als Schwulen. Sie müssen nicht nur mit Anfeindungen wegen
der Homosexualität fertig werden, sondern auch mit der Benachteiligung als Frau. Die ungleiche Verteilung
von Macht, Geld und Einfluss zwischen den Geschlechtern spiegelt sich in gewissem Maße auch im
Organisationsgrad von Schwulen und Lesben wider. Es gibt ein Vielfaches an Schwulenbars gegenüber
Lesbenkneipen. Schwule Zeitschriften erscheinen weit auflagenstärker als Lesbenmagazine. Und lesbisches
Engagement im Rahmen der Frauenbewegung wird oft nicht als solches wahrgenommen.

Schwulen wird in der Öffentlichkeit weit mehr Beachtung geschenkt als Lesben, im Positiven wie Negativen.
Der berüchtigte § 175 stellte nur männliche Homosexualität unter Strafe. Die Straffreiheit der Frauenliebe
hatte nichts mit Toleranz zu tun, sondern mit Geringschätzung der Frau und Ignoranz gegenüber weib-
licher Sexualität. Männliche Homosexualität wird seit jeher stärker als Bedrohung der gesellschaftlichen
Ordnung wahrgenommen. Sie hat Verfolger wie Verteidiger meist mehr mobilisiert. Lesben haben dagegen
immer damit zu kämpfen, dass sie totgeschwiegen werden.

Selbst die Wissenschaft hat sich mit Lesben viel seltener beschäftigt als mit Schwulen. Das schlägt sich
auch in dieser Broschüre nieder. Wenn manche Passagen über lesbisches Leben kürzer und vage ausfal-
len, dann liegt das am lückenhaften Forschungsstand. Über schwule Lebensformen weiß man besser
Bescheid. Das liegt allerdings nicht alleine an der Männerdominanz im Wissenschaftsbetrieb, sondern vor
allem an der Krankheit AIDS. Aus Gründen der AIDS-Verhütung interessierten sich plötzlich auch staatli-
che Stellen für die Lebenssituation der Schwulen, weshalb in den vergangenen drei Jahrzehnten einige
öffentliche Mittel speziell in die Schwulenforschung geflossen sind.
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Respect Gaymes
Im Jahr 2010 fanden 
die Respect Gaymes 
zum fünften Mal statt. 

Eröffnet wurden sie von
Bundesfamilienministerin 
Dr. Kristina Schröder
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ПРИЧИНЫ?

Как же появляются все эти лесбиянки и геи? Что является причиной гомосексуальности?

Многочисленные ученые уже “исписали себе все пальцы об этот вопрос”. На протяжении

более 100 лет обсуждается: появляется ли гомосексуальность под влиянием "внешних фак-

торов" или является врожденной?

Наука не пришла к однозначному выводу
Долгое время была популярна теория обольщения. Считалось, что молодые люди могут

встать на скользкий путь из-за гомосексуальных контактов, “измениться” и стать лесбиянкой

или геем. Сексология переместила теорию обольщения в область мифов. Сексуальная само-

идентификация не формируется таким простым образом. Почему молодые люди - всего раз

попробовав однополый секс - внезапно должны стать невосприимчивыми к постоянному

присутствию гетеросексуальных моделей в семье, среди друзей и в средствах массовой

информации? Если гомосексуализм действительно так привлекателен, почему тогда более

90% населения живет гетеросексуально?

Раз в несколько лет в научных кругах возникает новая модная теория, которая утверждает,

что расшифровала причины. Причиной появления гомосексуализма становилось уже все воз-

можное: от гормональных нарушений до "нестандартного телосложения", например, широ-

кий таз у мужчин. Психологи искали причины гомосексуальности в необычайно сильной

привязанности к матери. В 1993 мир облетела новость, что в геноме человека был обнару-

жен "гей-ген". Многие генетики, однако, категорически отрицают его существование.

Только в одном ученые согласны: сексуальная ориентация закрепляется очень рано, задол-

го до полового созревания. Будем ли мы гомосексуальны или гетеросексуальны, находится

не в нашей власти. Родители не должны корить себя, что они что-то сделали "не так". Также

не надо беспокоиться, что ваш ребенок может быть "соблазнен" к гомосексуализму.
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UR SAC HEN?

Woher kommen nur all die Lesben und Schwulen? Wo liegt die Ursache für Homosexualität? Zahllose
Wissenschaftler haben sich über diese Frage schon die Finger wundgeschrieben. Seit über 100 Jahren wird
diskutiert: Ist Homosexualität durch „Umwelteinflüsse“ erworben oder anlagebedingt, also angeboren?

Die Wis sensc haft we iß nicht vi el
Lange Zeit war die Verführungstheorie populär. Man glaubte, insbesondere Jugendliche könnten durch
homosexuelle Kontakte auf die schiefe Bahn geraten, „umgeprägt“ und damit schwul oder lesbisch wer-
den. Die Sexualwissenschaft hat die Verführungstheorie in den Bereich der Ammenmärchen verbannt. Auf
so einfachem Wege formt sich keine sexuelle Identität. Warum sollten Jugendliche – einmal am gleichen
Geschlecht genascht – plötzlich immun werden gegen die tagtägliche Präsenz heterosexueller Leitbilder
in der Familie, im Freundeskreis und in den Medien? Wenn Homosexualität wirklich so attraktiv wäre,
warum leben dann über 90 % der Bevölkerung heterosexuell? 

Alle paar Jahre kommt in der Wissenschaft eine neue Mode-Theorie auf, die von sich behauptet, die
Ursache entschlüsselt zu haben. Alles Mögliche wurde bereits für die Entstehung von Homosexualität ver-
antwortlich gemacht: Von Hormonstörungen bis hin zu einem „untypischen Körperbau“, z.B. einem brei-
ten Becken beim Mann. Psychologen suchten die Ursache fürs Schwulsein in einer ungewöhnlich starken
Mutterbindung. 1993 machte die Nachricht die Runde, im menschlichen Erbgut sei das „Schwulen-Gen“
entdeckt worden. Andere Gen-Forscher bestreiten dagegen heftig dessen Existenz. Nur über eines sind sich
die meisten Wissenschaftler einig: Die sexuelle Ausrichtung liegt sehr frühzeitig fest, lange vor der
Pubertät. Ob wir homosexuell oder heterosexuell sind, liegt außerhalb unserer Einflussmöglichkeiten und
unseres Willens. Eltern müssen sich nicht vorwerfen, sie hätten etwas „falsch gemacht“. Ebenso wenig
muss jemand Angst haben, sein Kind könnte zur Homosexualität „verführt“ werden.
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Неизлечимая гомосексуальность?
Гомо-или гетеросексуальность - это не просто сексуальные привычки, а глубоко укоренен-

ные в личности типы чувств и ощущений. Такая глубокая и обширная отличительная черта

личности, вероятно, никогда не может быть объяснена только одной причиной. Большинство

геев и лесбиянок и так не очень интересуются причинами. У них нет потребности быть

"вылеченными". И они очень скептически относятся к исследованиям причин возникновения.

Потому что история показала, что большинство таких исследований служит одной цели -

уничтожить гомосексуалов. История медицины полна жесточайших “экспериментов по пере-

ориентированию”. Во времена национал-социализма, врачи СС проводили над гомосексу-

альными узниками концлагерей эксперименты по применению гормональной терапии и

подвергали ужасным пыткам. Позже поведенческая психотерапия пыталась “передрессиро-

вать” гомосексуалов в натуралов при помощи электрошока. В 70-х годах даже проводились

хирургические вмешательства в мозг. Предполагаемый "сексуальный центр" мозга выжигал-

ся специальным зондом. Все - безуспешно. В Германии такие жестокие методы уже не

используются. Но некоторые врачи, знахари и психологи даже сейчас обещают "излечить"

гомосексуальность. Будьте осторожны! Те, кто позволяют лечить свою гомосексуальность,

находятся в опасности действительно подорвать здоровье.

Что действительно нужно объяснить?
Итак, как возникает гомосексуальность? Мы не знаем. Гомосексуальность - это один из

аспектов очень многогранной человеческой сексуальности. Гомосексуальность для геев и

лесбиянок так же естественна, как и гетеросексуальность для большинства населения. Во

всех культурах и эпохах мировой истории можно встретить людей, чьи чувства и сексуаль-

ные желания были направлены на представителей своего пола. Гомосексуальность является

одной из вариаций всей многогранности человека. Таким образом, не гомосексуальность

требует объяснения. А скорее вопрос, почему многие люди в нашем обществе до сих пор

относятся к геям и лесбиянкам враждебно и презрительно.

Увеличивается ли число гомосексуалов?
У некоторых создается впечатление, что доля геев и лесбиянок в нашем обществе постоянно

возрастает. При этом, часто забывают, что гомосексуальность уголовно преследовалась в

Германии до конца шестидесятых годов. И даже долгое время после этого, большинство

геев и лесбиянок не могло представить себе, что они могли бы вести себя "открыто", а уж

тем более жить вместе, как пара. Разоблачение вело к катастрофе, социальному отторжению.

Сегодня встретить гомосексуальную пару проще: в телесериале, на загородной экскурсии

или в очереди на рынке. Увеличилось не число геев и лесбиянок - увеличилась их откры-

тость.
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Un he il ba re Ho mo se xu ali tät?
Ho mo- oder He te ro se xu ali tät sind ke ine blo ßen se xu el len Ge wohn he iten, son dern ti ef in der Per sön lich -
ke it ver wur zel te Mus ter der Ge füh le und Emp fin dun gen. Ein so ti efg re ifen des und um fas sen des Per sön lich -
ke its merk mal lässt sich ver mut lich nie auf ei ne ein zi ge Ur sac he zu rück füh ren. Die me is ten Schwu len und
Les ben in te res si eren sich oh ne hin nicht sehr für die Ur sac hen. Sie ha ben ke iner lei Be dürf nis, „ge he ilt“ zu
wer den. Und sie sind sehr skep tisch ge ge nü ber der Ur sac hen forsc hung. Denn die Gesc hich te hat ge ze igt:
Me ist soll te sie da zu di enen, Ho mo se xu ali tät „weg zu mac hen“. Die Gesc hich te der Me di zin ist vol ler gra uen -
haf ter „Um po lungs ver suc he“. Im Na ti onal so zi alis mus ha ben SS-Ärz te an schwu len KZ-Häft lin gen Hor mo nex -
pe ri men te und ent setz lic he Qu äle re ien vor ge nom men. Spä ter ver such te die Ver hal tenst he ra pie, Ho mo se xu -
el le mit Elekt rosc hocks auf he te ro se xu ell zu dres si eren. In den 70er Jah ren wur den so gar chi rur gisc he
Eing rif fe im Ge hirn vor ge nom men. Ein ver me int lic hes „Se xu al zent rum“ wur de mit ei ner Son de aus ge-
b rannt. Al les oh ne Er folg. In De utsch land sind solc he bru ta len Met ho den he ute nicht mehr im Geb ra uch.
Aber im mer noch versp rec hen manc he Ärz te, He ilp rak ti ker oder Psycho lo gen, Ho mo se xu ali tät zu „he ilen“.
Vor sicht! Wer an se iner Ho mo se xu ali tät he rum dok tern lässt, lä uft Ge fahr, wirk lich krank zu wer den.

Was ist ei gent lich erk lä rungs be dürf tig?
Wie entsteht also Homosexualität? Wir wissen es nicht. Homosexualität ist ein Aspekt der äußerst viel-
gestaltigen menschlichen Sexualität. Homosexualität ist den Schwulen und Lesben so selbstverständlich wie
der Bevölkerungsmehrheit die Heterosexualität. In allen Kulturen und Epochen der Weltgeschichte findet
man Menschen, deren Gefühle und sexuelle Wünsche sich auf das eigene Geschlecht richten.
Homosexualität gehört zu den Möglichkeiten des Menschen. Erklärungsbedürftig ist somit nicht die
Homosexualität. Erklärungsbedürftig ist vielmehr, warum in unserer Gesellschaft immer noch viele
Menschen Schwule und Lesben verachten und anfeinden.

Ver meh ren sich die Ho mo se xu el len? 
Mancher hat den Eindruck, der Anteil der Schwulen und Lesben in unserer Gesellschaft würde ständig
zunehmen. Dabei wird oft vergessen, dass Homosexualität in Deutschland bis Ende der sechziger Jahre
verfolgt wurde. Und auch lange danach noch war für die meisten Schwulen und Lesben ein „offenes
Auftreten“ ebenso wenig vorstellbar wie ein Zusammenleben als Paar. Enttarnung hätte das soziale „Aus“
bedeutet. Heute trifft man immer öfter auf homosexuelle Paare: In Fernsehserien, beim Betriebsausflug
oder beim Einkaufen auf dem Wochenmarkt. Doch was zugenommen hat, ist nicht die Anzahl von
Schwulen und Lesben – es ist ihre Sichtbarkeit.
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ПРЕДРАССУДКИ

“Лесбиянки ненавидят мужчин!” ?
Гомосексуальность означает любовь к представителю своего пола. О ненависти здесь речь не

идет. Однако, многие лесбиянки становились жертвами сексуальных домогательств, пресле-

дований и угроз со стороны мужчин. Это заставляет многих женщин избегать контактов с

мужчинами. Часто "сильный пол" считает, что у лесбиянок просто еще не было “настоящего

мужика”. Это заблуждение, господа! Лесбиянки хотят жить с женщинами. У многих из них

перед каминг-аутом были отношения с мужчинами. Так что они могут сравнивать.

“Гомосексуальность противоестественна!” ?
Эдгар и Хольгер счастливо прожили 16 лет вместе. Зоопарк города Оснабрюк особенно гор-

дился своими двумя верными аистами-геями. Каждый год, как и все другие аисты, они вили

вместе гнездо. Потом им даже удалось стать приемными родителями. Сотрудники зоопарка

подложили в гнездо двум мальчикам покинутое родителями пингвинье яйцо. Четырнадцать

дней они по очереди высиживали яйцо, пока не настал радостный момент. “Они отлично

ухаживали за птенцом, никто не смог бы сделать это лучше”, говорил директор зоопарка.

Некоторое время спустя, произошла катастрофа: Хольгера задрала лиса. Эдгар оплакивал

его целый год. Но следующей весной ему улыбнулась удача. Зоопарк купил нового аиста

Норберта. Опытному Эдгару быстро удалось завязать с ним отношения. Сейчас они снова

вьют гнездо.

А у людей? Многие до сих пор считают, что гомосексуальность неестественна. Очевидно, что

гомосексуальность встречается не только у людей, но и у разных видов животных.

Гомосексуальное поведение является естественной частью природы. Поэтому не может быть

и речи о "неестественной" (гомо-) сексуальности, тем более о человеческой.
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VO RUR TE ILE

„Les ben has sen Män ner!“ ?
Homosexualität meint die Liebe zum gleichen Geschlecht. Vom Hass ist dabei nicht die Rede. Allerdings
haben viele Lesben schon üble Anmache von Männern erlebt, Annäherungsversuche, Belästigungen oder
Bedrohungen. Das lässt manche Frau den Kontakt zu Männern meiden. Oft meinen die „Herren der
Schöpfung“, Lesben hätten bloß noch keinen „richtigen Mann abgekriegt“. Irrtum, meine Herren! Lesben
wollen mit Frauen leben. Viele hatten vor dem Coming-Out Beziehungen mit Männern. Sie haben also
Vergleichsmöglichkeiten.

„Ho mo se xu ali tät ist un na tür lich!“ ?
16 Jahre lebten Edgar und Holger glücklich zusammen. Der Osnabrücker Tierpark war besonders stolz auf
seine beiden treuen schwulen Störche. Jedes Jahr bauten sie wie ihre Artgenossen im Zoo gemeinsam ein
Nest. Am Ende klappte es sogar mit einer Pflegeelternschaft. Das Personal schob den beiden Jungs ein
verlassenes Pinguin-Ei unter. Vierzehn Tage brüteten sie abwechselnd bis zum freudigen Ereignis. „Die
beiden sorgten für eine Brutpflege, wie sie besser nicht hätte sein können“, meinte der Tierpark-Direktor.
Kurze Zeit später die Katastrophe: Holger wurde von einem Fuchs gerissen. Edgar trauerte ein ganzes
Jahr. Im nächsten Frühling lachte ihm aber wieder das Glück zu. Der Zoo hatte den neuen Storch Norbert
gekauft. Dem erfahrenen Edgar gelang es schnell, mit ihm eine Beziehung aufzubauen. Jetzt sind sie wie-
der am Nestbau. 

Und beim Menschen? Viele glauben noch immer, dass Homosexualität widernatürlich sei. Dabei gibt es
offensichtlich Homosexualität nicht nur beim Menschen, sondern genauso bei verschiedenen Tierarten.
Homosexuelles Verhalten ist ein selbstverständlicher Bestandteil der Natur. Von „unnatürlicher“ (Homo-)
Sexualität kann also keine Rede sein – auch nicht beim Menschen.
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“Все геи - педофилы!” ?
Дети должны быть защищены от сексуальных домогательств со стороны взрослых. Жертвами

жестокого обращения с детьми являются, в основном, девочки, виновниками - мужчины.

Никому не придет в голову идея, объявить всех гетеросексуалов потенциальными преступ-

никами. Педофилам в первую очередь важна “детскость” жертвы, ее пол часто вторичен. Геи,

точно так же как и гетеросексуальные мужчины, не испытывают сексуального влечения к

детям. Долгое время законодательная власть, тем не менее, поддерживала стереотип о

гомосексуалах как о совратителях молодежи. До 1994 года существовал § 175 Уголовного

кодекса, согласно которому, “возраст согласия” для гомосексуальных действий был много

выше установленного для гетеросексуальных контактов. После бесконечных консультаций с

учеными и слушаний, немецкий парламент, наконец, почти единогласно пришел к мнению,

что гомосексуальность не представляет собой никакой опасности для молодежи. § 175 был

отменен. С тех пор, уголовное право в вопросах защиты несовершеннолетних не делает

никакой разницы между гомо-и гетеросексуальностью.

“В гомосексуальной среде много преступников!” ?
Мы постоянно натыкаемся в прессе на такие заголовки, как: “насилие в гей-среде”.

Создается впечатление, что в этой “среде” геи перегрызают друг другу глотки. В реальности

все совсем не так: преступники почти никогда гомосексуальны. Это, в основном, молодые

гетеросексуальные мужчины, у которых много проблем со своей мужественностью и ролью

мужчины в обществе. Они избивают гомосексуалов, душат или хватаются за нож из ненави-

сти. Насилие приходит извне. Конечно, не все геи и лесбиянки ангелы. Американские иссле-

дователи, однако, установили: в гомосексуальных отношениях насилия намного меньше,

чем в гетеросексуальных супружеских парах.
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„Schwu le sind Kin dersc hän der!“ ?
Kinder müssen vor sexuellen Übergriffen Erwachsener geschützt werden. Die Opfer von Kindesmissbrauch
sind  überwiegend Mädchen, die Täter Männer. Niemand käme auf die Idee, deshalb alle Heterosexuellen
unter Generalverdacht zu stellen. Pädophilen Tätern geht es um die Kindlichkeit des Opfers, das Geschlecht
ist dabei oft zweitrangig. Schwule sind an Kindern sexuell ebenso wenig interessiert wie heterosexuelle
Männer. Lange Zeit hat der Gesetzgeber dennoch das Vorurteil vom Schwulen als Jugendverführer gepflegt.
Bis 1994 gab es den § 175 im Strafgesetzbuch, der für homosexuelle Handlungen eine wesentlich stren-
gere „Schutzaltersgrenze“ festlegte als für heterosexuelle Begegnungen. Nach endlosen Anhörungen von
Wissenschaftlern ist der Deutsche Bundestag schließlich nahezu einmütig zu der Überzeugung gelangt, dass
von Homosexualität an sich keine Gefahr für die Jugend ausgeht. Der § 175 wurde gestrichen. Seitdem
macht das Strafrecht beim Jugendschutz keinen Unterschied mehr zwischen Homo- und Heterosexualität.

„Das Ho mo se xu el len-Mi li eu ist kri mi nell!“ ?
Immer wieder liest man in der Presse Schlagzeilen wie „Gewalttat im Homosexuellen-Milieu“. Das ver-
mittelt den Eindruck, in diesem „Milieu“ würden sich die Homosexuellen gegenseitig an die Gurgel gehen.
Die Wahrheit ist dagegen: Die Täter sind fast nie Schwule. Es sind meist heterosexuelle junge Männer,
die mit ihrer Männlichkeit und Männerrolle Probleme haben. Sie schlagen, würgen oder stechen aus Hass
auf Homosexuelle. Die Gewalt kommt von außen. Natürlich sind auch nicht alle Schwule und Lesben Engel.
US-Forscher haben aber ermittelt: In homosexuellen Beziehungen kommt es viel seltener zu Gewalttaten
als bei heterosexuellen Eheleuten.

„Schwu le sind ke ine rich ti gen Män ner!“ ?
Was macht einen richtigen Mann aus? Breitbeinige Sitzhaltung? Neigung zu Prügeleien? Erster Herzinfarkt
mit 50? Wahrscheinlich ist es doch das Fußballspiel. So verkündete vor eininger Zeit Paul Steiner, damals
Profi beim 1. FC Köln: „Ich kann mir nicht vorstellen, dass Schwule Fußball spielen können.“ Alles Quatsch.
In Berlin kicken jedes Jahr Lesben, Schwule und Heteros bei den Respect Gaymes um den ersten Platz.

„Die sind doch al le krank!“ ?
Sicher, auch Schwule und Lesben sind gelegentlich liebeskrank. Homosexualität ist aber keine Krankheit,
auch wenn das viele Ärzte und Psychologen seit dem 19. Jahrhundert fest geglaubt haben. Sie haben
Schwule und Lesben menschenverachtenden „Therapien“ unterzogen, um deren sexuelle Identität „umzu-
polen“. Alles ohne Erfolg. Homosexualität ist unheilbar gesund. Genauso wie jede andere Ausdrucksform
gegenseitiger Zuneigung. Die Ärzte haben ihren Fehler eingesehen. 1993 hat die Welt gesund -
heitsorganisation (WHO), eine Unterabteilung der Vereinten Nationen, Homosexualität aus der
„Internationalen Liste für Krankheiten“ gestrichen.
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“Геи - не настоящие мужчины!” ?
В чем признак настоящего мужчины? Сидеть, широко расставив ноги? Охотно участвовать в

драках? Первый инфаркт в 50? Вероятно, это все-таки игра в футбол. Как недавно сказал

Пауль Штайнер, на тот момент профессиональный игрок в первом “FC Köln”: "Я не могу себе

такого представить, что бы геи умели играть в футбол". Все это чушь. В Берлине каждый год

геи, лесбиянки и гетеросексуалы борются за первое место на играх Respect Gaymes.

“Они же все больны!” ?
Конечно, даже геи и лесбиянки иногда чахнут от любви. Но гомосексуальность не болезнь,

даже если многие врачи и психологи, начиная с 19-го века, твердо в это верили. Они под-

вергали лесбиянок и геев всевозможным курсам бесчеловечной “терапии”, чтобы “переори-

ентировать” их сексуальное поведение. Ни один из них не достиг успеха. Гомосексуальность

неизлечимо здорова. Так же, как и любая другая форма выражения взаимной привязанно-

сти. Врачи признали свои ошибки. В 1993 году, Всемирная организация здравоохранения

(ВОЗ), подразделение Организации Объединенных Наций, исключила гомосексуальность из

списка “Международной классификации болезней”.

“Гомосексуальность - бессмысленна и бесцельна, поскольку без-
детна!” ?
Продолжение рода - это действительно единственный смысл человеческой сексуальности?

По данным Федерального статистического управления, супружеские пары с детьми имеют в

среднем по 1,33 отпрыска в семье. Если бы сексуальность служила лишь размножению, то в

немецких спальнях все выглядело бы очень грустно. Вместо известной максимы Лютера о

двух разах в неделю ("In der Woche zwier...") пары должны были бы ограничить свою сексу-

альность двумя разами в жизнь. Сексуальность, конечно, это гораздо больше, чем продол-

жение рода. Сексуальность создает связь, близость, интимность. И не забывайте: многим

людям секс доставляет огромное удовольствие. Сексуальность - здоровая составная часть

личности. Кстати, многие лесбиянки и геи - родители. Многие дети - от предыдущих гете-

росексуальных отношений, но все больше лесбиянок и геев реализуют свою мечту о детях

совместным планированием семьи или с помощью банков спермы. Посредством усыновле-

ния партнер или партнерша биологического родителя может получить полную родитель-

скую опеку над совместно запланированным ребенком. Многие гомосексуальные и лесбий-

ские пары воспитывают приемных детей. Короче: гомосексуальность не является препят-

ствием к тому, чтобы быть ответственным родителем. Тем не менее, гомосексуальные и лес-

бийские пары дискриминируются в пользу гетеросексуальных: им до сих пор отказывают в

праве на совместное усыновление. Исследование, проведенное по заказу Федерального

министерства юстиции, показало, что дети, живущие в так называемых радужных семьях,

развиваются так же, как и дети, воспитываемые в традиционных семьях. Исследование ясно

доказало: матери-лесбиянки и отцы-геи могут быть фантастически хорошими родителями.

Многие люди предпочитают избегать социальных контактов с гомосексуалами. В непосред-

ственном контакте с геями и лесбиянками многие ведут себя неуверенно, подавленно и даже

агрессивно. Лесбиянки и геи вызывают эмоции. Если поближе рассмотреть все фантазии и

мифы о лесбиянках и геях, становится ясно: большая их часть - клише и предрассудки, кото-

рые не имеют ничего общего с реальной жизнью.

V
o
ru
rt
ei
le

28

LSVD_LVR_110217_russ_brosch-13.7.  20.07.11  17:27  Page 28



„Ho mo se xu ali tät: Sinn- und zweck los we il kin der los!“ ?
Ist Fortpflanzung wirklich der alleinige Zweck von Sexualität? Laut Statistischem Bundesamt leben bei
Ehepaaren mit Kindern durchschnittlich 1,33 Sprösslinge mit im Haushalt. Würde Sexualität allein der
Fortpflanzung dienen, dann müsste es in Deutschlands Schlafzimmern recht traurig zugehen. Anstelle
Luthers berühmter Zweimal-pro-Woche-Maxime („In der Woche zwier...“) hätten Ehepaare ihre Sexualität
auf zweimal im Leben beschränkt. Sexualität ist selbstverständlich viel mehr als Fortpflanzung. Sexualität
schafft Verbindung, stiftet Nähe und Vertrautheit. Und nicht zu vergessen: Vielen Leuten macht Sex gro-
ßen Spaß. Sexualität ist gesund. Übrigens: Viele Lesben und Schwule sind Eltern. Viele Kinder stammen
aus früheren heterosexuellen Beziehungen, doch zunehmend realisieren Lesben und Schwule ihren Kinderwunsch
durch gemeinsame Familienplanung oder mit Hilfe von Samenbanken. Über die Stiefkindadoption kann der
Lebenspartner oder die Lebenspartnerin des leiblichen Elternteils die volle elterliche Sorge für das gemein-
sam geplante Kind übernehmen. Viele schwule und lesbische Paare betreuen auch Pflegekinder. Kurz:
Homosexualität ist kein Hindernis für verantwortliche Elternschaft. Dennoch werden schwule und lesbische
Paare mit Kinderwunsch gegenüber heterosexuellen benachteiligt: Eine gemeinsame Adoption wird ihnen
bislang verwehrt. Eine im Auftrag des Bundesjustizministeriums durchgeführte Studie hat jedoch ergeben,
dass sich Kinder, die in sog. Regenbogenfamilien aufwachsen, genauso gut entwickeln wie Kinder, die in
klassischen Familienformen aufwachsen. Die Studie belegt zweifelsfrei: Lesbische Mütter und schwule Väter
können fantastische Eltern sein. 
Viele Menschen möchten soziale Kontakte mit Homosexuellen lieber meiden. Bei der direkten Begegnung
mit Schwulen und Lesben sind nicht Wenige unsicher, gehemmt oder gar aggressiv. Lesben und Schwule
wecken Emotionen. Stellt man all die Phantasien, wie Lesben und Schwule angeblich sind, aber nüchtern
auf den Prüfstand, wird klar: Das meiste sind Klischees und Vorurteile, die mit dem realen Leben nichts
zu tun haben.
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LSVD-Plakat
Familie ist, wo Kinder sind!
Egal ob die Eltern schwul

oder lesbisch sind.
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РЕЛИГИЯ

Разве гомосексуальность не грех? Многие люди выступают против гомосексуальности из

религиозных убеждений. На протяжении веков, прежде всего христианские церкви пропо-

ведовали преследование геев и лесбиянок. Сегодня многое изменилось. Во многих рели-

гиозных общинах теперь открыто обсуждается тема однополой любви. И многие теологи

больше не считают гомосексуальность грехом.

Крупнейшая католическая церковь придерживается своего неприятия гомосексуальности.

Однако, даже Ватикан выражает - возможно, немного лицемерно - “сожаление, что гомо-

сексуалы становились не только в прежние времена, но и теперь, объектом клеветы и наси-

лия”. Тем не менее, в Ватикане считают, что : “только и исключительно в браке реализация

сексуальных порывов может быть морально оправданной”. Гомосексуальная ориентация,

сама по себе, не рассматривается как нечто греховное, но вот гомосексуальное поведение

очень даже. Катехизис называет гомосексуальные акты “заблуждением”, которое ни в коем

случае “не может быть оправдано”. Конечно, уже давно не все католические богословы, свя-

щенники и епископы следуют жесткой позиции Папы Римского. Массовые движения, такие

как “Kirchenvolksbegehren”, выступают против осуждения гомосексуальности. И в народе

негативное мнение папы о гомосексуальности не поддерживается: только 19% немцев

соглашаются с ним.

В протестантской церкви дискуссия продвинулась намного дальше. Хотя и там еще есть

голоса, которые считают гомосексуальность противоречащей “Слову Божьему”. Но общая

тенденция в церкви другая. Протестантская церковь в Рейнланде сознательно дистанциру-

ется от “двух тысяч лет ужаснейших преследований гомосексуальных людей церковью”. В

церкви также было решено ”не допускать дискриминации сотрудников и сотрудниц, пасто-

ров и женщин-священников из-за их гомосексуальности”. Синод Евангелической церкви

Вестфалии сформулировал как одну из “задач Церкви”: “способствовать тому, что бы лесби-

LSVD-Plakat
Familie ist, wo Kinder sind!
Egal ob die Eltern schwul
oder lesbisch sind.
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RE LI GI ON

Ist Homosexualität denn nicht Sünde? Viele Menschen lehnen Homosexualität aus religiöser Überzeugung
ab. Über Jahrhunderte hinweg haben vor allem die christlichen Kirchen die Verfolgung von Schwulen und
Lesben gepredigt. Inzwischen ist viel in Bewegung geraten. In vielen Religionsgemeinschaften wird nun
offen über gleichgeschlechtliche Liebe diskutiert. Und viele Theologen halten Homosexualität keineswegs
mehr für Sünde.

Die katholische Amtskirche hält an ihrer Ablehnung von Homosexualität fest. Allerdings betont selbst der
Vatikan – vielleicht etwas scheinheilig –, es sei „nachdrücklich zu bedauern, dass homosexuelle Personen
Objekt übler Nachrede und gewalttätiger Aktionen waren und weiterhin noch sind.“ Für den Vatikan gilt
aber: „Einzig und allein in der Ehe kann der Gebrauch der Geschlechtskraft moralisch gut sein.“ Die
homosexuelle Veranlagung selbst wird zwar nicht als sündhaft angesehen, wohl aber das homosexuelle
Verhalten. Der Weltkatechismus nennt gleichgeschlechtliche Handlungen eine „Abirrung“, die „in keinem
Fall zu billigen“ sei. Freilich wollen längst nicht mehr alle katholischen Theologen, Priester und Bischöfe
der harten Haltung des Papstes folgen. Basisbewegungen wie das „Kirchenvolksbegehren“ wenden sich
gegen die Verurteilung von Homosexualität. Und auch in der Gesamtbevölkerung stößt die ablehnende
Meinung des Papstes zur Homosexualität auf Unverständnis: nur 19 % der Deutschen halten sie für 
richtig.
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Ekin Deligöz, MdB (Bündnis 90/Die Grünen)

„Ich freue mich, dass sich in Deutschland verstärkt Lesben und Schwule mit Migrationshintergrund
zu Wort melden und Respekt einfordern: In ihrer Familie, in ihrer Herkunftscommunity ebenso wie

gegenüber der Gesamtgesellschaft. Das ist gelebte Integration. Respekt für unterschiedliche
Lebensweisen zählt zu den elementaren demokratischen Grundwerten!”
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янки и геи без опасений могли открыто выражать свои особенности, и что бы люди не долж-

ны были скрывать свои гомосексуальные отношения”. Еще одна прогрессивная церковь -

евангелическая церковь  Берлина-Бранденбурга, которая “осознанно” борется с широко

распространенной дискриминацией “в отношении геев и лесбиянок” и содействует церков-

ному благословению зарегистрированных партнерств.

В исламе нет аналогичных теологических дискуссий о гомосексуальности. Классическая

исламская оценка сексуальности основана на однозначном соотношении сил между полами:

мужском доминировании и женском подчинении. Сексуальность может иметь место только

в браке. Гомосексуальность в ортодоксальном толковании Корана рассматривается как

великий грех, как нарушение божественного порядка. Личная внутренняя вера смотрит на

это совсем по-другому. Многие мусульмане считают ислам очень терпимой религией.

Собственный внутренний Бог может быть намного милосерднее, чем проповедуют некото-

рые имамы. В радио-шоу один молодой гей турецкого происхождения выразил это так: “Я

знаю, что ислам очень милосерден, и я думаю, что в нем найдется место и для геев”.

Возникает вопрос: “может ли любовь действительно быть грехом?”  Ответ каждый (-ая) должен

найти сам для себя - в гармонии с собой и своей верой.
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Markus Löning,  Beauftragter der
Bundesregierung für Menschenrechtspolitik und
Humanitäre Hilfe im Auswärtigen Amt

Die Lebensqualität von Schwulen und Lesben wird leider auch in
Berlin immer wieder durch Diskriminierung und Gewalt in Frage

gestellt. Schräge Blicke in der U-Bahn, abwertende Gesten oder Bemerkungen sind Teil der alltäg-
lichen Schikane. Eine Umfrage unter 3.000 Schwulen brachte erst kürzlich wieder das unerträgliche
Ausmaß von Gewalterfahrungen zu Tage. Danach ist rund ein Drittel der Homosexuellen in den letz-
ten zwölf Monaten Opfer von Gewalt geworden. Ihr alltägliches Leben wird häufig von der Sorge
bestimmt, Objekt offener oder versteckter Diskriminierung zu werden – auf der Straße, bei der Arbeit,
selbst im Kreise der Familie. Dies darf nicht länger so bleiben! Homosexuelle haben wie alle anderen
Bürger das Recht auf ein selbstbestimmtes Leben in Freiheit. Akzeptanz und Toleranz des „Andersseins“
ist dafür eine Grundvoraussetzung. Der Lesben- und Schwulenverband und alle weiteren Beteiligten
Initiativen und Organisationen leisten mit der Austragung der Respect Gaymes einen sehr wichtigen
Beitrag. Wenn sich Homo- und Heterosexuelle den Ball zuspielen und gemeinsam den Torerfolg feiern,
werden Berührungsängste abgebaut, wird Anerkennung gefördert und damit die Lebensqualität von
Schwulen und Lesben verbessert. Ich wünsche mir, dass die Respekt-Fankurve eine Welle der Toleranz
über Berlin, Deutschland und der Welt entfacht, damit Schwule und Lesben überall selbstbestimmt
und ohne Diskriminierung leben können.
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In den evangelischen Kirchen ist die Diskussion viel weiter. Zwar gibt es auch dort noch Stimmen, die
Homosexualität als Verstoß gegen „Gottes Wort“ betrachten. Die Tendenz geht aber in eine andere
Richtung. Die Evangelische Kirche im Rheinland hat sich ausdrücklich von „zwei Jahrtausenden schlimm-
ster (...) Verfolgungen homosexuell liebender Menschen durch die Kirche“ distanziert. Sie hat zudem
beschlossen, „Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Pfarrerinnen und Pfarrer wegen ihrer Homosexualität nicht
zu benachteiligen“. Die Synode der Evangelischen Kirche von Westfalen formulierte es als „Aufgabe der
Kirche“, dazu „beizutragen, dass Lesben und Schwule ihre besondere Prägung ohne Furcht öffentlich
machen können und dass homosexuelle Beziehungen nicht versteckt werden müssen.“ Zu den fortschritt-
lichen Landeskirchen gehört auch die Evangelische Kirche in Berlin-Brandenburg, die sich „entschieden“
gegen die „verbreitete Diskriminierung“ von Schwulen und Lesben wendet und die Segnung von
Eingetragenen Lebenspartnerschaften ermöglicht hat.

Im Islam gibt es noch keine vergleichbare theologische Diskussion über Homosexualität. Die klassische
islamische Bewertung von Sexualität geht von einem klaren Machtverhältnis zwischen den Geschlechtern
aus: Männliche Dominanz und weibliche Unterordnung. Sexualität darf nur in der Ehe stattfinden.
Homosexualität gilt in der orthodoxen Koran-Auslegung als große Sünde, als Verstoß gegen die göttliche
Ordnung. Der persönliche Glaube sieht das oft anders. Viele Muslime verstehen den Islam als eine tole-
rante Religion. Der individuelle Gott kann gnädiger sein, als mancher Imam verkündet. In einer
Radiosendung drückte das ein junger Schwuler türkischer Herkunft so aus: „Also ich weiß, dass der Islam
sehr tolerant ist und ich denke mir, dass da auch ein Platz für Schwule sein kann.“

Bleibt die Frage: Kann Liebe wirklich Sünde sein? Die Antwort muss jede(r) für sich alleine finden – im
Einklang mit sich und seinem/ihrem Glauben.
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ВИЧ и СПИД

Геи в Германии по-прежнему больше всего подвержены поражению вирусом ВИЧ (HIV) и

ослабляющим иммунную систему заболеванием СПИД. ВИЧ является сокращением от "вирус

иммунодефицита человека". Известный с 1983 года, ВИЧ играет основную роль в возникно-

вении заболевания СПИД. СПИД не является “болезнью голубых”. После открытия этого син-

дрома иммунодефицита в начале 80-х, некоторые говорили о “божественной каре” за грех

гомосексуальности. Также некоторые религиозные публицисты высказывали мнение, что геи

теперь получат сполна за свои “необузданные поступки”. Дальнейшее развитие ситуации с

ВИЧ и СПИД прекратило подобные разговоры. Гомосексуалы в Северной и Западной Европе

действительно наиболее пострадавшая группа. В других регионах ситуация с ВИЧ и СПИД

очень отличается. Например, Африка южнее Сахары: там гетеросексуальные контакты

являются основным путем передачи заболевания.

СПИД в корне изменил жизнь всех геев. У большинства гомосексуальных мужчин есть друзья

и знакомые с ВИЧ или СПИД. Каждому пришлось иметь дело с проблемой СПИДа, болезнью

и смертью. В Германии, благодаря стратегии профилактики СПИДа при помощи просвети-

тельских мероприятий, удалось достичь осознанного изменения в отношении к этой про-

блеме. Научные исследования подтверждают: произошли серьезные изменения в сексуаль-

ном поведении и более позитивном отношении  к безопасному сексу. Количество новых

ВИЧ-инфицированных может, таким образом, значительно снизиться.

Так называемые “безответственные и несплоченные” гомосексуалы создали прочную сеть

взаимопомощи для поддержки людей с ВИЧ и СПИД. Многие геи работают на общественных

началах в центрах помощи больным СПИДом, в службах по уходу и собирают средства для

проектов по борьбе со СПИДом. Однако, появилась новая опасность  в борьбе со СПИДом -

беспечность. Методы лечения совершенствуются, и многие начинают думать, в основном

молодежь, что болезнь не представляет больше никакой опасности. Это показывает важ-

ность дальнейшей общественной разъяснительной работы по профилактике СПИДа.
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HIV und AIDS

Schwule Männer sind in Deutschland nach wie vor am stärksten vom HI-Virus (HIV) und der Immun-
schwächekrankheit AIDS betroffen. HIV ist die Abkürzung für „human immunodeficiency virus“. Das seit
1983 bekannte HI-Virus spielt eine zentrale Rolle bei der Erkrankung an AIDS. AIDS ist keine
„Schwulenkrankheit“. Als die Immunschwächekrankheit Anfang der 80er Jahre bekannt wurde, sprachen
Manche von der „Strafe Gottes“ für die Sünde Homosexualität. Auch weniger religiöse Publizisten vertra-
ten die Meinung, die Schwulen würden nun die Quittung für ihr „wildes Treiben“ kassieren. Die weite-
ren Entwicklungen bei HIV und AIDS haben solches Gerede weitgehend verstummen lassen. Die
Homosexuellen bilden zwar in Nord- und Westeuropa die Hauptbetroffenengruppe. In anderen Regionen
sieht die Lage bei HIV und AIDS ganz anders aus. Beispiel Afrika südlich der Sahara: Dort ist der hetero-
sexuelle Geschlechtsverkehr der bei weitem wichtigste Übertragungsweg.

AIDS hat das Leben aller Schwulen massiv verändert. Die meisten schwulen Männer haben Menschen mit
HIV oder AIDS in ihrem Freundes- und Bekanntenkreis. Jeder musste sich mit dem Thema AIDS, mit
Krankheit und Tod auseinandersetzen. Bei den Schwulen in Deutschland war die Strategie der AIDS-
Verhütung erfolgreich, durch Aufklärung zu freiwilligen Verhaltensänderungen zu gelangen.
Sexualwissenschaftliche Erhebungen belegen: Es haben tiefgreifende Veränderungen im Sexualverhalten hin
zu Safer Sex stattgefunden. Die Neuinfektionsrate konnte dadurch drastisch gesenkt werden.

Die angeblich verantwortungs- und bindungslosen Homosexuellen haben ein dichtes Solidarnetz zur
Unterstützung von Menschen mit HIV und AIDS geknüpft. Viele Schwule engagieren sich ehrenamtlich in
AIDS-Hilfen, bei Pflegediensten und in der Spendensammlung für AIDS-Projekte. Dennoch droht eine neue
Sorglosigkeit im Umgang mit AIDS: Durch die verbesserten Behandlungsmöglichkeiten glauben viele, vor
allem junge Menschen, von der Krankheit gehe keine Gefahr mehr aus. Dies zeigt, wie wichtig die ehren-
amtliche AIDS- und Aufklärungsarbeit auch weiterhin ist.
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КУЛЬТУРА

Некоторые считают гомосексуальность признаком упадка

западной культуры. Но более широкий взгляд позволяет заметить: гомо-

сексуальность встречается по всему миру, даже у так называемых “первобытных народов”.

Этнографы обнаружили, что большинство обществ - согласно статистике, около 64%   - тер-

пимо относятся к некоторым формам однополой любви или поддерживают их.

В некоторых регионах Западной Африки, как часть подготовки к взрослой жизни, девочки

практиковали секс со взрослыми женщинами. Занде, народ в южной части Судана, содер-

жали постоянную армию из неженатых молодых людей. Эти молодые воины "женились" на

юношах и жили с ними до тех пор, пока не собирали достаточно денег, чтобы заплатить

выкуп за невесту. Юноши были их сексуальными партнерами и оруженосцами. Если они были

достаточно взрослыми, чтобы их могли принять в армию, они тоже в свою очередь подыс-

кивали себе “мальчика” на время. Такие формы "педагогического эроса" широко распро-

странены по миру, особенно у воинственных народов. Ритуалы посвящения у народов

Папуа-Новой Гвинеи тоже относятся сюда, как и так называемая "любовь к мальчикам" в

Древней Греции.

В западной культуре считается несомненным, что в природе бывает только два пола. Многие

народы думают иначе, у них существуют и другие “альтернативные категории пола”. Пол

различают не по биологическим признакам, а по исполняемой социальной роли. Многие

коренные народы Северной Америки имели своего рода промежуточный пол - это мужчи-

ны, которые чувствовали себя женщинами, вели образ жизни женщин, одевались как жен-

щины, и выполняли традиционно женскую работу. Сексуальные контакты у них происходи-

ли не друг с другом, а с "настоящими" мужчинами племени. Кроме того, у них были женщи-

ны, которые носили мужскую одежду, ходили со всеми на охоту и на войну, часто жили вме-

сте с женщинами, и даже официально женились на них. К таким "людям с двумя душами”,

этнографы называют их “бердаче”, относились толерантно, часто даже уважительно, потому

что им приписывались особые духовные качества и силы.

Такие формы "институционализированной гомосексуальности" не посягали на стандартную

схему отношений “мужчина-женщина”. Ни несовершеннолетний мальчик из племени Занде,

ни индейский бердаче не рассматривались обществом как мужчины. В сексе  - по крайней

мере официально - они играли пассивную, принимающую роль. Поэтому мужчины, которые

их посещали, не заклеймлялись позором и не становились изгоями. С нашими современны-

ми представлениями о гомосексуальной любви и сексуальном самоопределении это имеет

мало общего.
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KUL TUR

Manche halten Homosexualität für eine Dekadenzerscheinung der westlichen Kultur. Ein Blick über den
Tellerrand zeigt aber: Homosexualität ist auf dem ganzen Globus verbreitet, auch bei sogenannten
„Naturvölkern“. Völkerkundler haben beobachtet, dass die meisten Gesellschaften – einer Statistik zufolge
etwa 64 % – bestimmte Formen gleichgeschlechtlicher Liebe tolerieren oder fördern.

In einigen Regionen Westafrikas gehörte es zur Ausbildung zum Erwachsenwerden, dass Mädchen sexuelle
Kontakte mit älteren Frauen haben. Die Azande, ein Volk im südlichen Sudan, unterhielten ein stehendes
Heer aus unverheirateten jungen Männern. Diese jungen Krieger „heirateten“ Jugendliche und lebten mit
diesen, bis sie den Brautpreis für eine Ehefrau zahlen konnten. Die Jugendlichen hatten eine
Doppelfunktion als Geschlechtspartner und Kriegsknappe. Waren sie alt genug, um in das Kriegerkorps
aufgenommen zu werden, suchten sie sich ihrerseits für eine bestimmte Zeit eine „Knabenfrau“. Solche
Formen des „pädagogischen Eros“ sind auf der Erdkugel weit verbreitet, besonders bei Kriegervölkern.
Initiationsrituale bei den Papua-Völkern Neuguineas gehörten dazu ebenso wie die sogenannte
„Knabenliebe“ im alten Griechenland.

Im westlichen Kulturkreis gilt es als fraglose Selbstverständlichkeit, dass es „von Natur aus“ zwei
Geschlechter gibt. Viele Völker sind da anderer Meinung, dort gibt es weitere „alternative
Geschlechtskategorien“. Man macht Geschlecht nicht am biologischen Unterschied fest, sondern am gesell-
schaftlichen Rollenverhalten. Viele indigene Völker Nordamerikas kannten eine Art Zwischengeschlecht:
Männer, die sich als Frau fühlten, das Leben der Frauen teilten, sich wie diese kleideten sowie traditio-
nelle Frauenarbeit verrichteten. Sie hatten nicht untereinander, wohl aber mit den „wahren“ Männern des
Stammes, Geschlechtsverkehr. Ebenso gab es Frauen, die Männertracht trugen, mit auf die Jagd und in
den Krieg zogen, oft mit Frauen zusammenlebten und diese mitunter förmlich heirateten. Solche „Two-
spirit-people“, von den Völkerkundlern Berdachen genannt, wurden toleriert, oft sogar geachtet, weil man
ihnen besondere spirituelle Kräfte zuschrieb.

Diese Formen sogenannter „institutionalisierter Homosexualität“ ließen das Mann-Frau-Schema unangetas-
tet. Weder der unmündige Azande-Knabe noch der indianische Berdache galten gesellschaftlich als Mann.
Sie hatten – zumindest offiziell – beim Sex den passiven, empfangenden Part zu spielen. Männer, die
mit ihnen verkehrten, erhielten dadurch keinerlei Makel oder Sonderstatus. Mit unserem heutigen
Verständnis von homosexueller Liebe und sexueller Selbstbestimmung hat das alles wenig zu tun.
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Христианский запад
Западная христианская культура относится к меньшинству обществ, в которых не было

социально приемлемых форм выражения гомосексуальности. Любой вид однополых отно-

шений считался со времен поздней античности серьезным “грехом против природы”.

Средневековая церковь налагала на гомосексуальность серьезные запреты. Светские законы

предусматривали смертную казнь через сожжение. Только с конца 18-го века смертная

казнь была заменена на длительные сроки тюремного заключения.

Возможно, такое всеобщее осуждение гомосексуального поведения, которое не предусмат-

ривало никакой отдушины, тоже было одной из причин того, что в западном мире сложи-

лась замкнутая группа геев и лесбиянок: отдельное сообщество в подполье. Начиная с 17-

го века, в европейских городах можно встретить следы мужской гомосексуальной субкуль-

туры: сети контактов, баров и места встреч, тайные опознавательные знаки, чувство общно-

сти. Лесбиянкам этот путь долгое время был закрыт. Они были, как и все "приличные жен-

щины", прикованы к домашнему очагу. Лишь немногим удавался побег. Только в 20-м веке

лесбиянкам представилась возможность создать свою субкультуру.

Геи и лесбиянки представляют собой новую форму выражения гомосексуальности, которая

не придерживается традиционного распределения гендерных ролей, а несет в себе мечту о

равноправии. Женщина любит женщину, а мужчина любит мужчину всегда во всей целост-

ности его пола. Поэтому, лесбиянки и геи - настоящие дети современного гражданского

общества, урбанизации, индивидуализации и демократизации. Они олицетворяют граждан-

ское право на частную жизнь и самоопределение.

40
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Das christ lic he Abend land
Der christlich-abendländische Kulturkreis gehört zur Minderheit der Gesellschaften, die keinerlei sozial
akzeptierte Ausdrucksform von Homosexualität kannten. Jede gleichgeschlechtliche Betätigung galt seit der
Spätantike als schwere „Sünde wider die Natur“. Die mittelalterliche Kirche belegte Homosexualität mit
schwersten Bußen. Weltliche Gesetze drohten den Tod durch Verbrennen an. Erst ab dem Ende des 18.
Jahrhunderts wurde die Todesstrafe durch harte Gefängnisstrafen abgelöst.

Vielleicht war diese totale Ächtung homosexuellen Verhaltens, die kein Ventil bot, mit ein Grund dafür,
dass sich in der westlichen Welt die Minderheit der Schwulen und Lesben herausbildete: Eine eigene
Gemeinschaft im Untergrund. Seit dem 17. Jahrhundert sind in europäischen Großstädten männlich-homo-
sexuelle Subkulturen nachweisbar: Kontaktnetze, Kneipen und Treffpunkte, heimliche Erkennungszeichen,
Zusammengehörigkeitsgefühl. Lesben war dieser Weg lange versperrt. Sie waren wie alle „anständigen
Frauen“ an Heim und Herd gefesselt. Nur Wenigen gelang der Ausbruch. Erst im 20. Jahrhundert ergab
sich auch für Lesben die Möglichkeit, eine Subkultur aufzubauen.

Schwule und Lesben bilden eine neue Ausdrucksform von Homosexualität, die sich nicht den traditionel-
len Rollenverteilungen der Geschlechter unterwirft, sondern die Utopie der Gleichberechtigung in sich trägt.
Frau liebt Frau und Mann liebt Mann jeweils in der Ganzheit des einen Geschlechts. Lesben und Schwule
sind damit echte Kinder der neuzeitlich-bürgerlichen Gesellschaft, der Urbanisierung, Individualisierung und
Demokratisierung. Sie verkörpern das bürgerliche Recht auf Privatheit und Selbstbestimmung.
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Seyran Ate‚, Rechtsanwältin und Autorin:

„Homosexualität wird bekanntermaßen von einer Vielzahl der Erdenbewohner als Krankheit
bezeichnet. Dies liegt nicht zuletzt daran, dass in allen Kulturen und Religionen Sexualität unter
gesellschaftliche, teilweise institutionelle oder auch nur moralische Kontrolle gestellt wird. Es
bestehen jedoch nuancierte Unterschiede zwischen den Kulturen und Religionen. Die freie selbstbe-
stimmte Sexualität wird in Kulturen, in denen das Individuum nichts zählt und die Gemeinschaft
alles darstellt, als Eingriff in gemeinschaftliche Strukturen angesehen. Umso schwieriger ist es in
solchen Kulturen, eine Akzeptanz für schwules und lesbisches Leben zu finden. Unter MigrantInnen
in Deutschland haben wir aus diesem Grunde eine gesteigerte Ablehnung gegen Homosexualität,
damit einhergehend auch gegen eine freie, selbstbestimmte Sexualität. Es darf jedoch nicht über-
sehen werden, dass Migranten in Deutschland im Vergleich zu den Herkunftsländern auch in die-
ser Thematik hinterherhinken. Schließlich haben wir es mit patriarchalen Strukturen zu tun, zu
deren Hauptunterdrückungsmitteln es gehört, freie, selbstbestimmte Sexualität zu unterdrücken.”
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Восток

Хотя гомосексуальность и считается грехом у правоверных мусульман, восточная культура на

протяжении многих веков терпимо относилась к определенным ее формам. Во времена

Аббасидов, с 749 года, гомосексуальность была широко распространена и влияла на социо-

культурную жизнь общества. Ярчайшие примеры являют собой дети известного Гарун аль-

Рашида (786-809) - халиф аль-Амин (809-813) и халиф аль-Мутасим (833-842). Их дворцы

были полны юношей, из которых они выбирали своих партнеров. Мать аль-Амина посылала

ему рабынь, переодетых мальчиками, чтобы исправить его наклонности, но напрасно.

"Любовь к мальчикам" обоих халифов не была исключением. Множество знатных лиц на про-

тяжении веков влюблялись в мальчиков и мужчин, например, Яхья бен Актам, верховный

кади во время правления халифа аль-Маамуна (813-833), или верховный кади Шамс ад-Дин

ибн Халликан. На протяжении восьми веков можно встретить эти имена, и список можно

продолжать бесконечно. Все эти люди были на самом верху общественной жизни. Никого из

них никогда не преследовали и не наказывали, даже художников и поэтов.

Множество литературных произведений сопровождали эти отношения. Влюбленные остави-

ли после себя свои стихи. Абу Нувас, без сомнения, самая известная фигура той эпохи. Он

был основоположником литературного жанра, воспевающего любовь к мальчикам, который

до сих пор проходят в школах. "Любовь к мальчикам” стала настолько неотъемлемой частью

доминирующей культуры, что даже гетеросексуалы чувствовали себя обязанными воспевать

ее. Например, известный прозаик аль-Джахиз в своей книге "Преимущества девочек и маль-

чиков. Сравнение ". Другой жанр литературы описывал обычаи и традиции сексуальных

отношений, например, книга Ахмеда бен Мухаммед бен Али аль-Ямани "Управление чут-

костью в обращении с любимой". Он также посвятил главу лесбийской любви, что почти не

встречалось у других авторов.
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„Muslime unter dem Regenbogen -
Homosexualität, Migration und
Islam“
Islam und Homosexualität – das scheint
nicht zusammenzupassen. Was bedeutet
das für das Coming-Out von homo-
sexuellen EinwandererInnen? Was
bedeutet es für das Zusammenleben von
Lesben, Schwulen und muslimischen
MigrantInnen? Wie können Hass,
Diskriminierung und Gewalt abgebaut
werden?
Namhafte Wissenschaftler, Politiker und
Praktiker versuchen in diesem Buch
Antworten zu geben.

LSVD Berlin-Brandenburg e.V. (Hg.)
Quer-Verlag Berlin, 2004
ISBN: 3-89656-098-0
270 Seiten, 14,90 €
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Der Ori ent
Obwohl Homosexualität strenggläubigen Muslimen als Sünde gilt, wurden bestimmte Formen im orientali-
schen Kulturkreis über viele Jahrhunderte toleriert. Unter den Abbasiden ab 749 war sie weitgehend akzep-
tiert und prägte das sozio-kulturelle Leben. Die großen Beispiele liefern die Söhne des berühmten Harun
al Raschid (786-809), der Kalif al-Amin (809-813) und der Kalif al-Mu’tasem (833-842). Ihre Paläste
waren voller junger Männer, unter denen sie ihre Partner suchten. Die Mutter von al-Amin schickte ihm
Sklavinnen als Knaben verkleidet, um seine Neigung zu lenken, vergebens.

Die „Knabenliebe“ der beiden Kalifen war keine Ausnahme. Eine ganze Reihe von Honoratioren hat sich
im Laufe der Jahrhunderte in Knaben und Männer verliebt, so wie Yahya bin Aktam, der Oberkadi unter
dem Kalif al-Maamun (813-833), oder der Oberkadi Schamsuddin ibn Khallikân. Diese Namen verteilen
sich auf acht Jahrhunderte und die Liste hat kein Ende. Alle diese Personen standen im öffentlichen Leben
ganz vorne. Niemand von ihnen wurde jemals verfolgt oder bestraft, auch nicht die Künstler und Dichter.

Eine reiche Literaturproduktion begleitete diese Entwicklung. Die Verliebten hinterließen ihre Gedichte. Abu
Nawwâs ist ohne Zweifel die bekannteste Figur. Er gründete das literarische Genre der Knabenliebe, das
bis heute im Schulunterricht gelehrt wird. Die „Knabenliebe“ gehörte seitdem so sehr zur herrschenden
Kultur, dass sich auch Heterosexuelle dazu verpflichtet fühlten, über sie zu dichten. So zum Beispiel der
berühmte Prosaschreiber al-Jahiz in seinem Buch „Die Vorzüge der Mädchen und der Knaben. Ein
Vergleich“. Ein weiteres Genre beschäftigte sich mit den Gepflogenheiten der sexuellen Beziehungen, wie
das Buch von Ahmad ben Mohammad ben Ali al-Yamani „Die Leitung des Wachsamen in dem Umgang
mit dem Geliebten“. Er widmete auch ein Kapitel der lesbischen Liebe, was selten vorkam.
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Ülker Radziwill,  MdA Berlin (SPD)

„Trotz aller Fortschritte werden Schwule und Lesben auch heute noch
diskriminiert. Das dürfen wir nicht akzeptieren. Es ist die Aufgabe aller
Bürger, Hass und Intoleranz offensiv entgegenzutreten - vorhandene
Vorurteile müssen abgebaut werden. Dies gilt insbesondere auch für die
sexuelle Selbstbestimmung der lesbischen und schwulen MigrantInnen,
denn für sie ist es oft besonders schwer, sich zu outen. Hier ist noch viel
Aufklärungsarbeit nötig. Daher finde ich Projekte wie MILES, die Respekt
gegenüber lesbischen und schwulen MigrantInnen einfordern, sehr wichtig
und unterstützenswert.”
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Перемены в Турции
Сегодня гомосексуальность преследуется по закону в большинстве исламских стран. Часто

для этого перенимаются антигомосексуальные законы прежних держав-метрополий. Но

заметно и движение в другую сторону. Например, в Турции, в городах Стамбул и Анкара в

последние годы появилась большая община геев и лесбиянок. Традиционные и современ-

ные формы гомосексуальности существуют здесь бок о бок. Традиционные мужские одно-

полые контакты четко разделяют роли партнеров: “ибне”, похожий на “женщину” мужчина,

который играет “пассивную”, принимающую роль во время секса. Его партнера называют

“кулампара”. Он почти всегда женат. Если он "для развлечения" занимается сексом с мальчи-

ком или ибне, он не считается геем или “ненормальным”. Ибне, с другой стороны, исключа-

ется из категории мужчин. Его всегда презирают. Главным образом городские геи из сред-

него класса пытаются вырваться из этих ветхозаветных рамок. Для них разделение сексу-

альных партнеров на "активных" и "пассивных"  больше не актуально. Они называют себя

"геями" и считают себя "настоящими мужчинами".

ИСТОРИЯ

На протяжении более 100 лет геи и лесбиянки ведут борьбу за равные права. В 1864 году,

впервые в Германии, появляется борец за права гомосексуалов. Гомосексуальный юрист

Карл Генрих Ульрихс публикует ряд политических и научных брошюр, в которых требует

уважения к однополой любви и отмены уголовного преследования за нее. В 1897 году, док-

тор Магнус Хиршфельд основывает в Берлине “Научно-гуманитарный комитет” (WhK), пер-

вую в мире организацию по защите гражданских прав гомосексуалов. Комитет боролся

прежде всего против введенного в 1871 году в Уголовный кодекс Германии 175-го пара-

графа, который определял "противоестественные развратные действия” между мужчинами

как уголовно наказуемое деяние. С начала 20-го века все больше женщин-правозащитниц

вступалось за права лесбиянок. После 1919 года, во времена Веймарской республики, воз-

никли многочисленные гомосексуально-лесбийские общества и многотиражные журналы

для гомосексуалов.

После прихода к власти в 1933 году,  национал-социалисты разгромили движение гомо-

сексуалов за свои гражданские права, и всю гомосексуально-лесбийскую инфраструктуру. В

1935 году они заметно ужесточили § 175: даже поцелуи стали уголовно наказуемыми. В

период между 1935-1945 годами национал-социалистическая юстиция осудила более чем

50.000 мужчин за гомосексуальный "блуд". От 10 до 15 тысяч геев были вывезены в кон-

центрационные лагеря. Только немногие смогли пережить все ужасы лагерей.

В Федеративной Республике продолжал действовать § 175 в неизменной национал-социа-

листической версии. Западногерманская юстиция вынесла тоже около 50 тысяч приговоров.

§ 175 резко ограничивал, даже и после 1945 года, жизненные перспективы гомосексуалов.

В консервативный послевоенный период, гомосексуальная жизнь могла существовать толь-

ко в подполье. Это были “свинцовые времена”. Лесбиянки хоть и не преследовались уголов-

ным кодексом, но, как и геи, бойкотировались обществом. Мировоззрение эпохи Аденауэра

не предусматривало для женщин никаких ролей за пределами брака и материнства.

В 1969 году Бундестаг наконец ликвидировал запрет на гомосексуальность. Вскоре после

этого появилась вторая волна немецкого гей-движения. Спусковым крючком послужил

фильм "Не гомосексуал извращен, а ситуация в которой он живет”, который стал толчком к

основанию во многих городах групп помощи гомосексуалам. Лесбиянки работали, прежде

всего, в рамках общего феминистического движения за права женщин, но основали и

несколько собственных проектов для лесбиянок.
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Tür kei im Umb ruch
Heute wird Homosexualität in den meisten islamischen Ländern verfolgt. Oftmals wurden dafür die anti-
homosexuellen Gesetze der alten Kolonialmächte übernommen. Doch es gibt auch Entwicklungen zu mehr
Toleranz. Beispiel Türkei: In den Metropolen Istanbul und Ankara hat sich in den vergangenen Jahren
eine schwul-lesbische Szene entwickelt. Traditionelle und moderne Formen von Homosexualität existieren
hier nebeneinander. Traditionell gibt es bei mannmännlichem Sex eine scharfe Rollentrennung: Als ibne
wird ein „weibisch“ auftretender Mann bezeichnet, der den „passiven“, empfangenden Part beim Sex spielt.
Sein Gegenstück heißt kulampara. Er ist fast immer verheiratet. Wenn er „zur Abwechslung“ einen ibne
oder Knaben penetriert, wird er deshalb nicht als schwul oder „abnormal“ betrachtet. Der ibne dagegen
ist von der Männerwelt ausgeschlossen. Er wird massiv verachtet. Vor allem städtische Mittelschichts-
Schwule brechen aus diesen althergebrachten Zuschreibungen aus. Für sie hat die Trennung in „aktive“
und „passive“ sexuelle Rollen keine Bedeutung mehr. Sie nennen sich selbst „gay“ und verstehen sich als
„echte Männer“.

GESC HICH TE

Seit über 100 Jahren kämpfen Schwule und Lesben für Gleichberechtigung. 1864 trat erstmals in
Deutschland ein Streiter für die Rechte der Homosexuellen auf. Der schwule Jurist Karl Heinrich Ulrichs
veröffentlichte eine Reihe politisch-wissenschaftlicher Broschüren, in denen er Straffreiheit und Respekt für
gleichgeschlechtliche Liebe einforderte. 1897 gründete der Arzt Magnus Hirschfeld in Berlin das
„Wissenschaftlich-humanitäre Komitee“ (WhK), die erste homosexuelle Bürgerrechtsorganisation der Welt.
Sie wendete sich vor allem gegen den 1871 in das Reichsstrafgesetzbuch eingeführten § 175, der die
„widernatürliche Unzucht“ zwischen Männern unter Strafe stellte. Ab der Jahrhundertwende machten sich
Frauenrechtlerinnen für Lesben stark. Nach 1919, in der Weimarer Republik, konnten sich zahlreiche
schwul-lesbische Vereine und auflagenstarke Homosexuellen-Zeitschriften etablieren.

Nach ihrem Machtantritt 1933 zerschlugen die Nationalsozialisten die homosexuelle Bürgerrechtsbewegung,
ebenso die schwul-lesbische Infrastruktur. 1935 verschärften sie den § 175 deutlich: Nun waren schon
Küsse strafbar. In den Jahren 1935-1945 verurteilte die NS-Justiz über 50.000 Männer wegen homose-
xueller „Unzucht“. 10.000 bis 15.000 Schwule wurden in Konzentrationslager verschleppt. Nur die wenig-
sten überlebten den Terror der Lager.

In der Bundesrepublik blieb der § 175 in der Nazi-Fassung unverändert in Kraft. Die bundesdeutsche
Justiz sprach nochmals etwa 50.000 Verurteilungen aus. Der § 175 hat auch nach 1945 die
Lebensperspektiven Schwuler gravierend beschnitten. In der konservativen Nachkriegszeit konnte homose-
xuelles Leben nur im Verborgenen existieren. Es war eine „bleierne Zeit“. Lesben waren zwar nicht direkt
vom Strafrecht bedroht, aber ähnlicher gesellschaftlicher Ächtung ausgesetzt wie Schwule. Das Weltbild der
Adenauer-Ära sah für Frauen keine Rolle jenseits von Ehe und Mutterschaft vor.

1969 hob der Bundestag endlich das Verbot der Homosexualität auf. Bald darauf entwickelte sich die
zweite deutsche Schwulenbewegung. Ein Auslöser war der Film „Nicht der Homosexuelle ist pervers, son-
dern die Situation, in der er lebt“, der in zahlreichen Städten zur Gründung von Schwulengruppen führte.
Lesben engagierten sich vor allem in der feministischen Frauenbewegung, gründeten aber auch eigene
Lesbenprojekte.
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Сегодня в Германии можно найти сотни гомосексуально-лесбийских обществ и ассоциаций,

рабочих групп и проектов. Есть общенациональные организации, такие как “Федерация геев

и лесбиянок Германии” (LSVD), общинные центры, консультационные центры, молодежные

группы, гей-хоры, общество лесбиянок-предпринимательниц, гомосексуально-лесбийские

рабочие группы в полиции или пожарной охране, общества гомосексуальных юристов и учи-

телей, деятелей политических партий и профсоюзов. Гомосексуальные мигранты тоже нача-

ли организовываться. В целом ряде федеральных земель были назначены уполномоченные

или созданы подразделения в администрациях по проблемам гомосексуалов, направленные

на решение проблем геев и лесбиянок.

Гомосексуальность все шире получает признание как равноправная форма любви. Все боль-

ше знаменитостей находят в себе  мужество признаться в своих наклонностях, будь то пра-

вящий бургомистр Берлина Клаус Воверайт, первый бургомистр Гамбурга Оле фон Бойст,

актриса и певица Марен Кройманн или комиссар из сериала “Место преступления” Ульрике

Фолкертс. Особенно важной вехой на пути к равенству было введение зарегистрированных

партнерств в августе 200I года. С тех пор тысячи лесбиянок и геев сказали друг другу завет-

ное “да”.

Гей парад/Chris top her-Stre et-Day (CSD)

Геи и лесбиянки уже давно вышли из тени. Каждое лето на Christopher Street Day (CSD) они

выходят на парад за свои права. CSD устраивается в память о начале современного движе-

ния за равноправие геев и лесбиянок в 1969 году в Нью-Йорке. В Германии CSD проходит

во многих городах в форме уличных праздников и парадов. Таким сочетанием политиче-

ской демонстрации и торжественного шествия геи и лесбиянки выражают свою гордость. Со

временем CSD стал привлекать и гетеросексуалов. Многие гетеросексуалы, в том числе

семьи с детьми, приходят на парады поддержать геев и лесбиянок.
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In der Bundesrepublik finden sich heute viele hundert schwule und lesbische Vereine, Arbeitskreise und
Projekte. Es gibt bundesweite Organisationen wie den Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD),
Begegnungszentren, Beratungsstellen, Jugendgruppen, schwule Chöre, lesbische Unternehmerinnen, schwul-
lesbische Arbeitskreise bei der Polizei oder der Feuerwehr, von Rechtsanwälten und Lehrern, in Parteien
und Gewerkschaften. Auch homosexuelle Migranten beginnen sich zu organisieren. Eine Reihe von
Bundesländern hat Beauftragte ernannt oder Referate für gleichgeschlechtliche Lebensweisen in der
Landesverwaltung geschaffen, die sich speziell der Belange von Schwulen und Lesben annehmen.

Homosexualität wird zunehmend als gleichwertige Form der Liebe anerkannt. Immer mehr Prominente fin-
den den Mut, sich zu ihrer Veranlagung zu bekennen, ob nun der Regierende Bürgermeister von Berlin
Klaus Wowereit, der Erste Bürgermeister des Landes Hamburg Ole von Beust, die Schauspielerin und
Sängerin Maren Kroymann oder die Tatort-Kommissarin Ulrike Folkerts. Ein besonders wichtiger Meilenstein
auf dem Weg zur Gleichberechtigung war die Einführung der Eingetragenen Lebenspartnerschaft im August
2001. Seither haben sich tausende Lesben und Schwule das Jawort gegeben.

Chris top her-Stre et-Day (CSD)

Schwule und Lesben sind längst aus dem Schatten getreten. Jeden Sommer zum Christopher-Street-Day
(CSD) gehen sie für ihre Rechte auf die Straße. Der CSD erinnert an den Beginn der neueren schwul-les-
bischen Emanzipationsbewegung 1969 in New York. In Deutschland wird der CSD in vielen Städten mit
Straßenfesten und Paraden gefeiert. In einer Mischung aus politischer Demonstration und Festumzug prä-
sentiert sich schwul-lesbischer Stolz. Der CSD hat sich auch zur Attraktion für Heterosexuelle entwickelt.
Viele Heterosexuelle, darunter viele Familien mit Kindern, säumen bei den Paraden der Lesben und
Schwulen applaudierend den Straßenrand.
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Гомосексуальность с судебной точки зрения
1957
Федеральный конституционный суд Германии заявил: "Однополые отношения определенно про-

тиворечат законам нравственности”. Тем самым, перенятый из времен национал-социализма

уголовный запрет на все формы сексуальной активности между мужчинами, провозглашается

непротиворечащим конституции. Запрет был снят только в I969 году.

1983
Европейский суд по правам человека постановил: государственный запрет на добровольные

гомосексуальные контакты между взрослыми нарушает европейскую конвенцию по правам

человека.

1984
Федеральный суд Германии провозгласил: сожительство двух лиц одного пола в "отноше-

ниях, подобных семейным" больше не считается нравственно предосудительным. Тем

самым, гомосексуальные пары впервые получили частичную защиту в жилищном праве.

1993
Лесбийские и гомосексуальные пары хотят добиться права на заключение брака через

Федеральный конституционный суд. Суд в Карлсруэ не вынес решения по этой конститу-

ционной жалобе, но указал на “многочисленные (...) притеснения гомосексуалов”.

1996
Верховный административный суд Мюнстера дает гею из Румынии разрешение на пребыва-

ние с целью "ведения однополого гражданского брака” с немецким партнером. Суд поста-

новил: гомосексуальные гражданские браки попадают под защиту Конституции и

Европейской конвенции по правам человека. Было особо подчеркнуто: "Защита основных

прав гомосексуальных сограждан отвечает общественным интересам".

1999
Европейский суд по правам человека вынес решение: Увольнение с военной службы солдат

только на основании их гомосексуальной ориентации нарушает гарантированное в

Европейской конвенции по правам человека право на неприкосновенность личной жизни.

2002
Федеральный конституционный суд постановил, что введенные в 200I году "зарегистриро-

ванные гражданские партнерства” не противоречат конституции. Также разъясняется: "осо-

бая защита брака в соответствии со статьей 6, пункт I Основного закона не запрещает зако-

нодателям гарантировать однополым партнерствам права и обязанности, которые равны

или близки таковым в супружеском браке”.

2004
Федеральный суд по трудовым спорам вынес решение о том, что зарегистрированные граж-

данские партнеры, с точки зрения тарифного права, имеют такие же льготы, как и гетеро-

сексуальные супруги.

2006
Введение Общего закона о праве на равное обращение (AGG). Он гарантирует защиту прав

геев и лесбиянок, среди прочего, на рабочем месте от дискриминации по признаку "сексу-

альной идентичности".

2009
7 июля 2009 года Федеральный конституционный суд постановил, что дискриминация заре-

гистрированных гражданских партнерств в сфере начисления трудовых пенсий для госу-

дарственных служащих противоречит Конституции. Решение суда будет иметь далеко иду-

щие последствия и послужит основой для дальнейшей работы в достижении равных прав в

налогообложении и прав на усыновление. В коалиционном соглашении от 26 октября 2009

года между правящими партиями ХДС, ХСС и СвДП на парламентской сессии Бундестага 17-

го созыва говорится: "Мы будем (...) сокращать дискриминационное неравенство в области

налогового права и добиваться реализации решений Федерального конституционного суда

по вопросам уравнивания в правах гражданских партнерств и гетеросексуальных браков”.

48

LSVD_LVR_110217_russ_brosch-13.7.  20.07.11  17:27  Page 48



Ho mo se xu ali tät vor Ge richt
1957
Das Bundesverfassungsgericht verkündet: „Gleichgeschlechtliche Betätigung verstößt eindeutig gegen das
Sittengesetz.“ Es erklärt das von den Nazis übernommene strafrechtliche Verbot jeder Form von sexueller
Betätigung unter Männern für verfassungskonform. Erst 1969 fällt das Verbot.

1983
Der Europäische Gerichtshof für Menschenrechte urteilt: Ein staatliches Verbot einvernehmlicher Homo -
sexualität zwischen Erwachsenen verstößt gegen die Europäische Menschenrechtskonvention.

1984
Der Bundesgerichtshof befindet: Das Zusammenleben zweier Personen gleichen Geschlechts in einer „ehe-
ähnlichen Gemeinschaft“ gilt nicht mehr als sittlich anstößig. Damit wurden homosexuelle Paare im
Mietrecht teilweise erstmals als schutzwürdig anerkannt.

1993
Lesbische und schwule Paare wollen vor dem Bundesverfassungsgericht das Recht auf Eheschließung ein-
klagen. Karlsruhe nimmt die Verfassungsbeschwerden nicht zur Entscheidung an, weist den Gesetzgeber
aber auf „vielfältige (...) Benachteiligungen“ hin.

1996
Das Oberverwaltungsgericht Münster ermöglicht einem rumänischen Schwulen eine Aufenthaltsbefugnis zur
„Führung einer gleichgeschlechtlichen Lebensgemeinschaft“ mit seinem deutschen Partner. Das Gericht stellt
fest: Die schwule Lebensgemeinschaft fällt in den Schutzbereich des Grundgesetzes und der Europäischen
Menschenrechtskonvention. Es betont ausdrücklich: „die Wahrung der Grundrechte der homosexuellen
Bürger liegt auch im öffentlichen Interesse“.

1999
Der Europäische Gerichtshof für Menschenrechte entscheidet: Soldaten allein aufgrund ihrer homosexuellen
Orientierung vom Militärdienst auszuschließen, verstößt gegen das in der Europäischen Menschen rechts -
konvention garantierte Recht auf Privatsphäre.

2002
Das Bundesverfassungsgericht urteilt, dass die im August 2001 eingeführte „Eingetragene Lebenspartner-
schaft“ verfassungsgemäß ist. Es stellt darüber hinaus klar: „Der besondere Schutz der Ehe in Art. 6 Abs. 1
GG hindert den Gesetzgeber nicht, für die gleichgeschlechtliche Lebenspartnerschaft Rechte und Pflichten
vorzusehen, die denen der Ehe gleich- oder nahekommen.”

2004
Das Bundesarbeitsgericht entscheidet, dass eingetragenen Lebenspartnern im Tarifrecht die gleichen Ver -
günstigungen zustehen wie heterosexuellen Ehepartnern.

2006
Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) wird eingeführt. Es schützt Schwule und Lesben unter ande-
rem am Arbeitsplatz vor  Benachteiligungen aufgrund der „sexuellen Identität“.

2009
Am 7. Juli 2009 beschließt das Bundesverfassungsgericht, dass die Benachteiligung von Eingetragenen
Lebenspartnerschaften bei Betriebsrenten im öffentlichen Dienst verfassungswidrig ist. Das Urteil hat weit-
reichende Folgen und wird eine Gleichstellung auch beim Steuer- und Adoptionsrecht nach sich ziehen. 
Im Koalitionsvertrag vom 26. Oktober 2009 zwischen CDU, CSU und FDP für die 17. Legislaturperiode
des Deutschen Bundestags verpflichten sich die Regierungsparteien: „Wir werden (...) gleichheitswidrige
Benachteiligungen im Steuerrecht abbauen und insbesondere die Entscheidungen des Bundes ver -
fassungsgerichts zur Gleichstellung von Lebenspartnern mit Ehegatten umsetzen“.
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ПОЛИТИКА

Часто можно услышать: "Чего геям еще не хватает? У себя дома они могут спокойно делать

все, что им захочется". Представьте себе на секунду, каким был бы мир наоборот:

Как бы Вам понравилось... ?
• если бы Вас, гетеросексуальную девушку, выгнали из бара за страстный поцелуй со 

своим парнем?

• если бы Вас, гетеросексуального мужчину,  обхамили просто за то, что Вы с женой 

гуляли рука об руку по улице в центре города?

• если бы Ваши коллеги по работе или соседи терпели Вас только до тех пор, пока вы скры

ваете Вашу склонность к противоположному полу?

• если бы Вы хотели жениться/выйти замуж за Вашего спутника/спутницу жизни, с которым

прожили много лет, но могли бы только “зарегистрировать гражданское партнерство”, 

которое не дает вам многих важных прав, например, в упрощенной уплате подоходного

налога?

Гомосексуалам пришлось пережить все эти ситуации. Не всем лесбиянкам и геям, но очень

многим. За последние 30 лет социальный климат в отношении геев и лесбиянок значитель-

но улучшился. Но враждебное отношение встречается до сих пор: 80% лесбиянок и геев

сообщают о случаях дискриминации на работе - запугивание, домогательства, отсутствие

продвижения по службе. Каждый четвертый гей подвергался нападениям из-за своей гомо-

сексуальности. Многие лесбиянки тоже подвергались насилию. Такие нападения серьезно

травмируют человека, вселяя чувство неуверенности. По данным исследования, проведен-

ного нью-йоркским социальным врачом Иланом Мейером (Ilan H. Meyer), многие однополые

пары подтверждали, что постоянно озираются в поисках потенциальных агрессоров, когда

гуляют рука об руку, например, в центре города.

До равных гражданских прав геям и лесбиянкам в Германии еще далеко. Во многих сферах

жизни они по-прежнему подвергаются дискриминации. И сам институт "зарегистрирован-

ных гражданских партнерств" не дает гомосексуальным и лесбийским парам равных прав  с

гетеросексуальными супружескими парами. Но среди населения растет уровень поддержки.

Опросы общественного мнения уже в течение многих лет показывают, что подавляющее

большинство немцев поддерживает  "однополые браки". Большинство (65%) также выступают

за введение закона о законодательной защите гомосексуалов от дискриминации. Особенно

молодое поколение высказывает поддержку. 80% молодых

людей в возрасте от 25  до 29 лет одобрили бы введение

"однополых браков".

Michael Kauch,  MdB (FDP)

Bi, schwul oder lesbisch – keine Frage der
Kultur
„Liebe und Sex unter Männern gibt es in allen Kulturen –
genauso wie zwischen Frauen. 
Wir Liberale stehen dafür ein, dass alle Menschen ihr Leben frei
gestalten können. Auch ihre Sexualität und ihre Liebe. Größere
Toleranz gegenüber Homosexualität und ihre rechtliche

Anerkennung gehören inzwischen zur deutschen Gesellschaft. Deshalb ermuntern wir bi- und homo-
sexuelle Migrantinnen und Migranten, offen und selbstbewusst ihren Weg zu gehen.”
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PO LI TIK

Oft hört man: „Was besch we ren sich die Ho mos ei gent lich noch? Die kön nen doch he ut zu ta ge un te r-
e inan der mac hen, was sie wol len.“ Stel len Sie sich aber die Welt ein mal an ders rum vor:

Wie wür den Sie das fin den... 
• wenn Sie als he te ro se xu el le Frau aus ei ner Kneipe gesch mis sen wer den, we il Sie Ih rem Fre und ei nen

dic ken Kuss ge ge ben ha ben?
• wenn Sie als he te ro se xu el ler Mann an ge pö belt wer den, we il Sie mit Ih rer Ehef rau Hand in Hand durch

die Fuß gän ger zo ne ge hen?
• wenn Sie von Ihren Arbeitskollegen oder Nachbarn nur so lan ge to le ri ert wer den, so lange Sie Ih re

Ne igung zum an de ren Gesch lecht ver tusc hen?
• wenn Sie Ihre/n langjährige/n Lebenspartner/in heiraten wollen, aber derzeit nur eine „Eingetragene

Lebenspartnerschaft“ eingehen dürfen, die Ihnen wichtige Rechte z.B. bei der Einkommensteuer 
vorenthält?

All diese Situationen haben Homosexuelle schon erlebt. Nicht alle Lesben und Schwule, aber doch viele.
In den letzten 30 Jahren hat sich das gesellschaftliche Klima gegenüber Schwulen und Lesben deutlich
verbessert. Aber immer noch kommt es zu Anfeindungen: 80 % der Lesben und Schwulen berichten von
Diskriminierungserlebnissen am Arbeitsplatz: Mobbing, Anmache, Übergehen bei der Beförderung. Jeder
vierte schwule Mann war wegen seiner Homosexualität gewalttätigen Übergriffen ausgesetzt. Auch viele
Lesben haben Gewalt erlebt. Schwer wiegt auch die Verunsicherung, die derartige Übergriffe auslösen.
Nach einer Untersuchung des New Yorker Sozialmediziners Ilan H. Meyer bestätigen viele gleichge-
schlechtliche Paare, ständig nach potenziellen Aggressoren Ausschau zu halten, wenn sie Hand in Hand
beispielsweise durch eine Fußgängerzone gehen.

Von gleichen Bürgerrechten sind Schwule und Lesben in Deutschland noch weit entfernt. In vielen
Lebensbereichen werden sie nach wie vor diskriminiert. Und auch die „Eingetragene Lebenspartnerschaft“
benachteiligt schwule und lesbische Paare noch gegenüber heterosexuellen Eheleuten. In der Bevölkerung
wächst aber die Unterstützung für die Gleichberechtigung. Die „Homo-Ehe“ wird in Meinungsumfragen seit
Jahren von einer klaren Mehrheit der Bundesbürger unterstützt. Eine deutliche Mehrheit (65 %) befür-
wortet zudem, dass Homosexuelle durch ein Gesetz vor Benachteiligungen geschützt werden sollen.
Insbesondere bei der jüngeren Generation gibt es große Zustimmung. 80 % der 25- bis 
29jährigen votieren für das Recht auf „Homo-Ehe“.
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Любовь, помолвка, ЗАГС
"Однополые браки" в настоящее время стали главным символом гражданских прав геев и

лесбиянок. Поэтому введение "зарегистрированных гражданских партнерств" в августе 2001

года было крупным успехом. С их помощью была ликвидирована дискриминация однопо-

лых пар. Но во многих правовых сферах гражданские партнеры по-прежнему рассматри-

ваются как чужие друг другу люди. Например, в некоторых случаях назначения обеспечения

семьям умерших госслужащих, при усыновлении детей и в налоговом законодательстве.

Три примера:

§ Если Ваш партнер или партнерша получает пособие по безработице или социальную

помощь, Вы обязаны доплачивать. Государство рассчитывает размер социальной 

помощи, исходя из ваших доходов. Для гетеросексуальных супружеских пар все 

выглядит точно так же. Но гетеросексуальные супружеские пары получают целый ряд

налоговых льгот в качестве компенсации за взаимные обязательства, например, 

супружеский сплиттинг. Гражданским партнерам приходится обходиться без этого.

§ В федеральном законодательстве, регулирующем правовое положение госслужащих, а 

так же в законодательстве некоторых федеральных земель, гражданские партнерства 

по-прежнему дискриминируются. Если Ваш партнер или партнерша была госслужащей и

умерла, Вы теряете все права на истребование пенсии. Вы остаетесь без обеспечения

при утрате кормильца. Однако, ожидается, что такие недостатки будут исправлены в 

ближайшие несколько лет, поскольку Федеральный конституционный суд признал их 

нарушением принципа равного обращения, описанным в статье 3, пункт 1 Конституции.

§ Если у Вашего партнера или партнерши есть биологический ребенок, Вы можете его 

усыновить, что позволит вам обоим юридически считаться совместными родителями 

этого ребенка. Но если ребенок приемный - Вы не сможете его усыновить. Совместное

с гражданским партнером усыновление ребенка тоже не разрешается, даже если усы

новление послужило бы интересам ребенка.

Но речь не только о правовых вопросах. Равноправие гомосексуальных пар - это проверка

нашего понимания демократии. Свобода вступать в брак с самостоятельно выбранным парт-

нером - неотъемлемое право человека. Пока лесбиянкам и геям в нем отказывают, они граж-

дане второго сорта.

Все может быть и по-другому: опыт других стран
В 1989 году Дания стала первой страной мира, открывшей двери своих ЗАГСов гомосексу-

альным и лесбийским парам. В Дании можно заключить "зарегистрированное партнерство",

которое охватывает практически все правовые нормы брака. На данный момент многие

страны последовали этому примеру. В Бельгии, Канаде, Голландии, Норвегии, Швеции, ЮАР,

Испании, некоторых штатах США, а также в городе Мехико лесбиянки и геи могут заключать

брак.

52

P
o
lit
ik

LSVD_LVR_110217_russ_brosch-13.7.  20.07.11  17:27  Page 52



53

Ver li ebt, ver lobt - Stan de samt
Die „Ho mo-Ehe“ gilt he ute als das Ha uptsym bol schwul-les bisc her Bür ger rech te. Ein gro ßer Er folg war
des halb die Ein füh rung der „Ein get ra ge nen Le bens part nersc haft“ im Au gust 2001. Mit ihr wur de die Be -
nach te ili gung gle ich gesch lecht lic her Pa are ab ge ba ut. Doch in vi elen Rechts be re ic hen wer den auch ein -
get ra ge ne Le bens part ner we iter hin wie Frem de be han delt. Das gilt u.a. für Te ile der Hin terb li ebe nen -
ver sor gung, die Adop ti on von Kin dern so wie das Ein kom mens te uer recht.

Drei Be is pi ele:
§ Wenn Ihr Le bens part ner bzw. Ih re -part ne rin auf Ar be its lo sen- oder So zi al hil fe an ge wi esen ist, sind

Sie in der Pflicht. Der Sta at ver rech net se ine Un ters tüt zungs le is tun gen mit Ih rem Ein kom men. So
we it so gut, denn das ist bei he te ro se xu el len Ehe le uten auch nicht an ders. Als Ausg le ich für die
ge gen se iti ge Un ter haltspf licht er hal ten Ehe pa are aber ei ne gan ze Re ihe ste uer lic her Ver güns ti gungen,
z.B. das Ehe gat tensp lit ting. Ein get ra ge ne Le bens part ner müs sen da ra uf ver zich ten. Sie wer den im
Ste uer recht be han delt wie Frem de.

§ Im Beamtenrecht des Bundes und in einigen Bundesländern werden Lebenspartnerschaften noch 
immer benachteiligt. War Ihr Lebenspartner bzw. Ihre -partnerin verbeamtet und stirbt, verfallen
alle Pensionsansprüche. Sie stehen da ohne Hinterbliebenenversorgung. Allerdings wird erwartet,
dass diese Benachteiligungen in den nächsten Jahren abgebaut werden, weil sie vom Bundes-
verfassungsgericht als Verstoß gegen den Gleichbehandlungsgrundsatz des Artikel 3 Absatz 1 
Grundgesetz gerügt worden sind.

§ Wenn Ihr Lebenspartner bzw. Ihre -partnerin ein leibliches Kind hat, dürfen Sie dieses adoptieren,
mit der Folge, dass Sie dann beide rechtlich als gemeinschaftliche Eltern des Kindes gelten. Aber
wenn das Kind ein adoptiertes Kind ist, dürfen Sie das nicht. Auch die gemeinschaftliche Adoption
eines Kindes durch Lebenspartner ist nicht zulässig und zwar auch dann nicht, wenn die Adoption
dem Kindeswohl dienen würde.

Es geht aber nicht nur um rechtliche Fragen. Die Gleichberechtigung homosexueller Paare ist ein Testfall
für das Demokratieverständnis. Die Freiheit, mit dem selbstgewählten Partner eine Ehe eingehen zu kön-
nen, ist ein Menschenrecht. Solange das Lesben und Schwulen verwehrt wird, sind sie Bürgerinnen und
Bürger zweiter Klasse.

Es geht auch an ders: Ein Blick ins Aus land
1989 hat Dänemark als erstes Land der Welt seine Standesämter für schwule und lesbische Paare geöff-
net. Sie können dort eine „eingetragene Partnerschaft“ eingehen, die nahezu alle rechtlichen Regelungen
der Ehe umfasst. Mittlerweile sind viele Länder diesem Beispiel gefolgt. In Belgien, Kanada, den
Niederlanden, Norwegen, Schweden, Südafrika, Spanien und in einigen Bundesstaaten der USA sowie in
Mexiko-Stadt können Lesben und Schwule sogar heiraten.
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Обеспечение равных прав
Европейский парламент еще в 1994 году сформулировал установочную резолюцию о равных

правах для геев и лесбиянок в Европейском союзе. В ее тексте Европейский парламент под-

черкнул “убеждение, что все граждане, независимо от их сексуальной ориентации, должны

иметь равные права”. Парламент призвал к "устранению всех форм правовой дискримина-

ции по признаку сексуальной ориентации”.

ФРГ в этой области предстоит сделать еще очень много: мы требуем полного юридического

равенства зарегистрированных гражданских партнерств с гетеросексуальными браками.

Гомосексуальные и лесбийские пары все еще дискриминируются во многих правовых вопро-

сах. Например, в сфере усыновления и налогообложения. Большим успехом стал вступивший

в силу в 2006 году Общий закон о праве на равное обращение, который запрещает дискри-

минацию по признаку сексуальной ориентации в сфере занятости и экономической жизни.

При поиске работы больше никому не может быть отказано из-за его гомосексуальности. А

также геи и лесбиянки не могут больше быть выпровожены из гостиниц, баров и дискотек.

Против ненависти и насилия
"Кай - гей. Мурат - тоже! Мы готовы им помочь. В любое время!” - с таким слоганом

Ассоциация лесбиянок и геев Берлина-Бранденбурга (LSVD) с июня 2004 года выступает

против дискриминации, ненависти и направленного на гомосексуалов насилия. Кампания

поддерживается двумя важными партнерами: Турецким союзом в Берлине и Бранденбурге

(TBB) и полицией Берлина. Цель: тщательно исследовать враждебное отношение к геям и

лесбиянкам и добраться до причин изоляции и насилия. Поэтому TBB и полиция выступили

в непривычной для себя роли "послов любви". Другие успешные кампании не заставили себя

ждать: тот же мотив в варианте для русскоязычного сообщества появился в слогане "Кай -

гей. Алеша -  тоже.” Начиная с лета 2005 года есть и женский вариант "Чигдем - лесбиянка.

Вера - тоже." Плакаты большого формата с Муратом и Чигдем вывешивались в центре горо-

да и вызвали большой общественный интерес.

Suzan Gülf⁄rat, 
Journalistin:

„Homosexualität ist bei den meisten Türken leider ein großes Tabu.
Noch ist es für viele Schwule und Lesben türkischer Herkunft nicht

möglich, ein selbstbestimmtes, freies Leben führen zu können. Das Engagement der Lesben- und
Schwulenverbände für Migranten verdient deshalb meinen größten Respekt. Dank ihrer Arbeit ist es
in der türkischen Gemeinde ein wenig selbstverständlicher geworden, dass auch die Türken schwule
Söhne und lesbische Töchter haben.”
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Gleiche Rechte verwirklichen
Das Europäische Parlament hat bereits 1994 eine richtungsweisende Entschließung zur Gleichberechtigung
von Schwulen und Lesben in der Europäischen Union gefasst. Das Europaparlament betonte darin „seine
Überzeugung, dass alle Bürgerinnen und Bürger ohne Ansehen ihrer sexuellen Orientierung gleichbehan-
delt werden müssen“. Es forderte „die Beseitigung jeglicher rechtlichen Ungleichbehandlung aufgrund der
sexuellen Anlage“.

Hier ist in der Bundesrepublik noch viel zu tun: Wir brauchen die volle rechtliche Gleichstellung einge-
tragener Lebenspartnerschaften mit der Ehe. Noch werden schwule und lesbische Paare in vielen
Rechtsfragen benachteiligt. So zum Beispiel im Steuer- und im Adoptionsrecht. Ein Fortschritt ist das 2006
in Kraft getretene Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz, das die Diskriminierung aufgrund der sexuellen
Identität im Arbeits- und Wirtschaftsleben verbietet. Bei Bewerbungen darf nun niemand mehr aufgrund
seiner Homosexualität abgelehnt werden. Auch in Hotels, Kneipen oder Diskotheken dürfen Schwule und
Lesben nicht mehr abgewiesen werden.

Hass und Ge walt ent ge gent re ten
„Kai ist schwul. Mu rat auch! Sie ge hö ren zu uns. Je der ze it!“ – mit di esem Slo gan macht der Les ben- und
Schwu len ver band Ber lin-Bran den burg (LSVD) seit Ju ni 2004 mo bil ge gen Disk ri mi ni erung, Hass und an ti -
ho mo se xu el le Ge walt. Un ters tützt wird die Kam pag ne von zwei wich ti gen Part nern: Dem Tür kisc hen Bund
in Ber lin-Bran den burg (TBB) und der Ber li ner Po li zei. Durch die Au se inan der set zung mit schwu len- und
les ben fe ind lic hen Eins tel lun gen sol len die Wur zeln von Ausg ren zung und Ge walt an ge gan gen wer den. Da -
her über nah men TBB und Po li zei die un ge wohn te Rol le des „Li ebes botsc haf ters“. Weitere Kampagnen folg-
ten: So wurde das selbe Motiv in einer Variante für die russischstämmige Community mit dem Slogan
„Kai ist schwul. Aljoscha auch.“ aufgelegt. Seit Sommer 2005 gibt es die weibliche Variante „Çigdem ist
lesbisch. Vera auch.“ Die Murat- und die Çigdem-Plakate wurden auch im Großflächenformat in der
Berliner Innenstadt plakatiert und stießen auf großes öffentliches Interesse.

Ein weiteres Projekt des LSVD Berlin-Brandenburg, das für Respekt gegenüber Lesben und Schwulen steht,
sind die „Respect Gaymes“. Respektieren kann nur, wer seine Mitmenschen kennt. Die Respect Gaymes
sollen das Kennenlernen erleichtern und so Respekt fördern. Dazu dienen Sportwettkämpfe, u.a. in den
Disziplinen Fußball und Streetball. Jugendliche aus Schulen, Jugendzentren, Migranten- und Sportvereinen
treten gegen- und miteinander an, um Vorurteile abzubauen.

Im Team kommt es darauf an, gemeinsam zu spielen und seinem Gegner mit Fairness und Respekt zu
begegnen. Neben den Sportevents gibt es Workshops in Schulen, Jugendzentren und Sportvereinen sowie
Projekte zum Thema Homosexualität und Geschlechteridentität. Unterstützt wird das Projekt von namhaf-
ten Politikern und Personen aus dem öffentlichen Leben, wie z. B. von Bundesfamilienminsterin Kristina
Schröder, DFB-Präsdient Theo Zwanziger, Berlins Regierendem Bürgermeister Klaus Wowereit, dem
Comedian Thomas Hermanns und der Band „Rosenstolz“. Die Respect Gaymes finden seit 2006 jährlich
statt.
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Еще один проект LSVD Берлин-Бранденбург, который выступает за уважение к лесбиянкам и

геям - “Respect Gaymes”. Уважать можно только тех, кого знаешь. “Respect Gaymes” дают

возможность познакомиться и содействуют установлению уважительных отношений.

Спортивные соревнования, особенно в таких дисциплинах как футбол и стритбол, очень

способствуют этому. Молодежь из школ, молодежных центров, спортивных клубов и орга-

низаций мигрантов соревнуется друг с другом, чтобы развенчать стереотипы.

В командной игре главное - работать вместе и корректно и уважительно относиться к про-

тивнику. Наряду со спортивными мероприятиями проводятся семинары в школах, молодеж-

ных центрах и спортивных клубах, а также работают проекты, связанные с темой гомосек-

суальности и половой идентичности. Проект осуществляется при поддержке крупных поли-

тиков и знаменитостей общественной жизни, таких как, например, федеральный министр по

делам семьи, пожилых людей, женщин и молодежи Кристина Шредер, президент немецко-

го футбольного союза Тео Цванцигер, мэр Берлина Клаус Воверайт, комик Томас Херманнс

и группа “Rosenstolz”. “Respect Gaymes” проводятся ежегодно с 2006 года.

В мае 2004 года Ассоциация лесбиянок и геев была награждена премией Магнуса

Хиршфельда за особые достижения в области интеграции. В июне 2005 года LSVD получил

Rainbow Award за работу центра MILES в области образования, эмансипации и интеграции.

“Respect Gaymes”, 20 Апреля 2007 года на конкурсе федерального правительства “Aktiv für

Demokratie uns Toleranz”, были награждены первым призом.

И хотя Конституция Берлина запрещает дискриминацию по признаку сексуальной ориента-

ции, повседневная жизнь геев и лесбиянок проходит по-другому. Ненависть и насилие, к

сожалению, все еще   широко распространены. По статистике берлинской горячей линии для

гомосексуальных жертв насилия “Maneo”, в Берлине каждый второй день геев оскорбляют,

избивают, а иногда и убивают из-за их гомосексуальности. Но это только верхушка айсбер-

га. “Maneo” и полиция считают, что это только 10% от числа всех преступлений.

Evrim Helin Baba,  MdA Berlin (Linkspartei)

„Für Demokraten sollten Respekt und die Gleichstellung schwul-lesbischer Lebensweisen selbstver-
ständlich sein. Ich finde es sehr wichtig, dass immer mehr lesbische und schwule MigrantInnen für
sich und für ihre Lebenssituation sowie Lebensweise Respekt fordern! Denn in einigen
Migrationscommunitys ist ein Coming-Out meist noch mit heftigen Konflikten und Problemen verbun-
den. Besonders liegt mir auch die Situation von homosexuellen Flüchtlingen am Herzen, die in ihren
Heimatländern verfolgt werden. Es geht darum, lesbischen und schwulen MigrantInnen ein selbstbe-
stimmtes Leben zu ermöglichen.”
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Im Mai 2004 wurde der Lesben- und Schwulenverband für seine Integrationsleistungen mit dem Magnus-
Hirschfeld-Preis ausgezeichnet. Im Juni 2005 bekam der LSVD für die Aufklärungs-, Emanzipations- und
Integrationsarbeit von MILES den Rainbow Award.
Die Respect Gaymes wurden am 20. April 2007 im Wettbewerb „Aktiv für Demokratie und Toleranz“ der
Bundesregierung mit dem Höchstpreis als „vorbildlich“ ausgezeichnet.

Obwohl die Berliner Verfassung die Diskriminierung aufgrund der sexuellen Identität verbietet, sieht der
Alltag von Schwulen und Lesben oft anders aus. Hass und Gewalt sind leider immer noch weit verbrei-
tet. Legt man die Zahlen des Schwulen Überfalltelefons Berlin „Maneo“ zugrunde, so wird in Berlin jeden
zweiten Tag ein Schwuler aufgrund seiner Homosexualität beleidigt, verprügelt und manchmal sogar ermor-
det. Und das ist nur die Spitze des Eisbergs. Maneo und Polizei sind sich einig: Die Dunkelziffer liegt
bei 90 %.

Vorurteilen, Hass und Gewalt muss man offensiv begegnen. Das haben Verbände wie der TBB, Türkiyemspor
und der Verein Iranischer Flüchtlinge erkannt. Auch Jugendvereinigungen, Wohlfahrtsverbände und
Gewerkschaften wenden sich gegen die Diskriminierung von Lesben und Schwulen. Andere (Migranten-)
Verbände, Wirtschaft, Politik und die öffentliche Verwaltung sollten sich daran ein Beispiel nehmen.

In Schule, Jugendarbeit und Erwachsenenbildung muss über Homosexualität und schwul-lesbische Lebens-
weisen in Zukunft mehr und besser informiert werden, um eine vorurteilsfreie Einstellung gegenüber Lesben
und Schwulen zu vermitteln und Homosexuellenfeindlichkeit entgegenzutreten.

Jeder hat das Recht auf eine eigene Meinung. Das gilt selbstverständlich auch beim Thema Homosexualität.
Niemand verlangt, dass jeder Mensch Lesben und Schwule mögen muss. Was man aber verlangen kann,
ist Respekt für schwule und lesbische Liebe. Anfeindungen, Diskriminierung und Ausgrenzung passen nicht
in eine demokratische Gesellschaft.
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Jeder Mensch, egal welcher Herkunft oder sexuellen Identität, hat das Recht auf ein selbstbestimmtes
Leben. Jeder Mensch verdient Respekt. Wir leben zusammen in einer Gesellschaft. Doch leider werden
Migranten und Homosexuelle noch immer diskriminiert – Anfeindungen auf der Straße, in der Schule
und am Arbeitsplatz sind keine Seltenheit. Wir wenden uns entschieden gegen solche gesellschaftlichen
Missstände. Wir wünschen dem Zentrum für Migranten, Lesben und Schwule (MILES) und dem Projekt
Community Gaymes viel Erfolg bei der weiteren Arbeit! Aufklärung ist auch in der russischen
Community in Berlin notwendig. Gerne leisten wir als Projektträger und Kooperationspartner unseren
Beitrag für eine offene und tolerante Gesellschaft.

Integrationszentrum Harmonie e.V.
Katzlerstraße 11, 10829 Berlin
Tel.: 030/ 85 07 62 19
harmonie-input@web.de
www.integrationsverein-berlin.de
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Нужно активно бороться с предубеждениями, ненавистью и насилием. С этим согласны и

такие организации, как TBB, Türkiyemspor и Ассоциация иранских беженцев. Молодежные

объединения, благотворительные организации и профсоюзы тоже выступают против дис-

криминации лесбиянок и геев. Это должно стать примером для других организаций и объ-

единений мигрантов, а также для бизнесменов, политиков и государства.

В школах, центрах по работе с молодежью и в образовательных учреждениях для взрослых,

нужно больше и лучше информировать о гомосексуальном образе жизни, чтобы препятство-

вать гомофобии и формировать объективное отношение к лесбиянкам и геям. 

Каждый человек имеет право на собственное мнение. Это, конечно, касается и темы гомо-

сексуальности. Никто не требует всеобщей симпатии к лесбиянкам и геям. Но чего уж точно

можно требовать, так это уважения к гомосексуальной и лесбийской любви. Нападкам, дис-

криминации и социальной изоляции нет места в демократическом обществе.

Каждый может что-то изменить:

- Узнайте больше о гомосексуальности!

- Пересмотрите ваши собственные предрассудки!

- Уважайте лесбиянок, геев и их стиль жизни!

- Выступайте против дискриминации!

СЫН - ГЕЙ, ДОЧЬ - ЛЕСБИЯНКА?
Многих родителей шокирует известие о том, что их сын - гей или дочь - лесбиянка. Они

разочаровываются в своих ожиданиях, винят себя, боятся соседских пересудов и, прежде

всего, беспокоятся о будущем своего ребенка.

Большинство родителей мало что знают о гомосексуальности. После того как они получают

больше информации и разбираются в сложившейся ситуации, они, в основном, принимают

сексуальную ориентацию своего ребенка. Как правило, матерям немного легче принять

гомосексуальность сыновей, отцам - дочерей. Обычно, геи и лесбиянки могут рассчитывать

на поддержку братьев и сестер. Две трети принимают гомосексуальность своих братьев или

сестер. Для геев и лесбиянок каминг-аут означает некоторое отдаление от родительской

семьи. Но обычно эта фаза длится всего несколько лет, за ней следует сближение.

Раньше известие о гомосексуальности приводило к настоящим семейным трагедиям.

Гомосексуальные дети изгонялись из дома и лишались наследства. Сегодня многие мамы и

папы проявляют солидарность со своими гомосексуальными  детьми. В специальных роди-

тельских группах и в "Федерации родителей, друзей и родственников гомосексуалов", они

ведут борьбу против дискриминации и за равные права для своих детей.
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Je de und je der ein zel ne kann et was tun:
• Set zen Sie sich mit Ho mo se xu ali tät au se inan der! 
• Stel len Sie ei ge ne Vo rur te ile in Fra ge!
• Res pek ti eren Sie Les ben, Schwu le und ih re Le bens we ise!
• Tre ten Sie Disk ri mi ni erun gen ent ge gen!

SCHWU LER SOHN - LES BISC HE TOCH TER?

Für viele Eltern bedeutet die Nachricht, dass ihr Sohn schwul oder ihre Tochter lesbisch ist, einen schweren
Schock. Sie sehen sich in ihren Erwartungen enttäuscht, machen sich Vorwürfe, haben Angst vor dem Gerede
der Nachbarn und sorgen sich vor allem um die Zukunft ihres Kindes.

Meist wissen die Eltern kaum etwas über Homosexualität. Nachdem sie sich besser informiert und mit der
neuen Situation auseinandergesetzt haben, akzeptieren sie nach einiger Zeit mehrheitlich die sexuelle
Orientierung ihres Kindes. Müttern fällt das in der Regel bei ihren Söhnen etwas leichter, Vätern bei ihren
Töchtern. Zählen können Schwule und Lesben meist auf ihre Geschwister. Zwei Drittel akzeptieren die sexuel-
le Orientierung ihres Bruders oder ihrer Schwester. Für Schwule und Lesben bringt das Coming-Out oft eine
gewisse Distanzierung von der Herkunftsfamilie mit sich. Meist dauert diese Phase aber nur wenige Jahre,
dann folgt eine Wiederannäherung.

Früher kam es im Zusammenhang mit Homosexualität häufig zu regelrechten Familientragödien. Homosexuelle
Kinder wurden „verstoßen“ und enterbt. Heute solidarisieren sich viele Mütter und Väter mit ihren homose-
xuellen Kindern. In speziellen Elterngruppen und im „Bundesverband der Eltern, Freunde und Angehörigen
von Homosexuellen“ kämpfen sie gegen Diskriminierung und für gleiche Rechte für ihre Kinder.
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Fatih Aslan, Aufsichtsrat von Türkiyemspor Berlin 1978 e.V.

„Rassismus und Homophobie haben auf den Berliner Fußballplätzen nichts zu suchen. Es muss dafür
Sorge getragen werden, dass die 22 Fußballer/-innen auf dem Platz gleichberechtigt und gleichwertig
nebeneinander spielen und sich dabei den nötigen Respekt zollen.  
In den letzen Jahren häuften sich die homosexuellenfeindlichen Übergriffe in Berlin. Dies ist aufs
schärfste zu verurteilen. Umso wichtiger ist es, sich zusammen zu tun, um ein klares Zeichen gegen
Homosexuellenfeindlichkeit, Diskriminierung und Gewalt zu setzen. Der LSVD bekommt für sein
Engagement die vollste Anerkennung und Unterstützung seitens von Türkiyemspor, damit Lesben und
Schwule ihren Platz in der Gesellschaft gleichberechtigt einnehmen können."
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ABqueer e.V.
Sanderstrase 15, 12047 Berlin
Tel. (030) 92 25 08 44
Fax (030) 92 25 08 45
E-mail: info@abqueer.de
www.abqueer.de

AG schwuler Lehrer
in der GEW
Ahornstr. 5, 10787 Berlin
Tel. (030) 21 999 30
Fax (030) 21 999 350
E-mail: wir@schwulelehrer.de
www.schwulelehrer.de

AG lesbische Lehrerinnen
in der GEW
Ahornstr.5, 10787 Berlin
Tel. (030) 21 999 30
E-mail: info@lesbische-lehrerinnen.de
www.lesbische-lehrerinnen.de

AHBAB
www.glas.org/ahbab/
AHBAB ist eine Online-Community fur
LGBT- Araber (LGBT = Lesbian, Gay,
Bisexual and Transgender)

amnesty international (ai)
Sektionskoordinationsgruppe 2918:
MeRSI (Menschenrechtsverletzungen
aufgrund sexueller Identitat)
Postfach 35 04 49, 10213 Berlin
E-mail: info@mersi-amnesty.de
www.mersi-amnesty.de

Berliner Aids-Hilfe e.V.
Meinekestrase 12, 10719 Berlin
Tel.: 030 - 88 56 40-0
Fax: 030 - 88 56 40 25
E-Mail: email@berlin.aidshilfe.de
www.berliner-aidshilfe.de

Bundesverband der Eltern,
Freunde und Angehörigen von
Homosexuellen (BEFAH) e.V.
c/o Frau Gudrun Held,
Hauptgeschaftsstelle Wedemark

Sitz des Vereins: Schuhstr. 4,
30159 Hannover, Thiemannweg 16
30900 Wedemark
Tel. (05130) 97 47 51
Fax (05130) 60 931 62
E-mail: info@befah.de, www.befah.de

Ermis NRW
c/o LSVD NRW
Pipinstr. 7, 50667 Koln
E-mail: greekgay.koeln@ermis.deNikos)
E-mail: greeklesbian.koeln@ermis.de
(Eleni)

Gays and Lesbians aus der
Türkei - GLADT e.V.
Klucktr. 11, 10785 Berlin
Tel. (030) 26 55 66 33
Email: info@gladt.de
www.gladt.de

Jugendnetzwerk Lambda
Berlin-Brandenburg e.V.
Strasmannstr. 25, 10249 Berlin
Tel. (030) 282 79 90
Fax (030) 36 46 09 99
E-mail: info@lambda-bb.de
www.lambda-bb.de

KAOS GL
KAOS Cultural Center
Gazi Mustafa Kemal Bulvar⁄ 29/12,
Demirtepe, K⁄z⁄lay, Ankara, Turkey
oder: Ali Ozba‚, P.K. 53, Cebeci,
Ankara, Turkey, 
Tel./Fax: +90 312 230 0358
E-mail: dergi@kaosgl.com
www.kaosgl.com.
Organisation turkischer Homosexueller
in Ankara

Lambdaistanbul
Istiklal Avenue, Buyukparmakkap⁄ Sk,
Hala‚ Building, No: 20/4, 3rd floor
Beyoclu/Ustanbul, Turkey
E-mail: lambda@lambdaistanbul.org
Tel.: +90 212 233 49 66
Fax: +90 212 234 37 92
www.lambdaistanbul.org
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LesMigraS
Antidiskriminierungs- und Antigewalt bereich
der Lesbenberatung
(Lesbische/bisexuelle Migrantinnen und
Schwarze Lesben und Trans*Menschen)
Kulmer Str. 20a, HH, 10783 Berlin
Tel. (030) 215 20 00, Fax: (030) 219 17 009
Email: beratung@lesbenberatung-berlin.de
www.lesbenberatung-berlin.de

Lesbenberatung
Ort für Kommunikation, Kultur, Bildung und
Information e.V.
Kulmer Str. 20a. 10783 Berlin
Tel. (030) 215 20 00, Fax: (030) 219 17 009
Email: info@lesbenberatung-berlin.de
www.lesbenberatung-berlin.de

Lesben- und Schwulenverband
in Deutschland (LSVD)
Bundesgeschaftsstelle
Pipinstrase 7, 50667 Koln
oder: Postfach 103 414, 50474 Koln
Tel. (0221) 92 59 61-0
Fax (0221) 92 59 61-11
E-mail: lsvd@lsvd.de
www.lsvd.de

LSVD Berlin-Brandenburg e.V.
Kleiststr. 35, 10787 Berlin
Tel. (030) 22 50 22 15
Fax (030) 22 50 22 21
E-mail: berlin@lsvd.de
www.berlin.lsvd.de

LSVD-Zentrum für Migranten,
Lesben und Schwule (MILES)
Kleiststr. 35, 10787 Berlin
Tel. (030) 22 50 22 17
Fax (030) 22 50 22 21
E-mail: miles@lsvd.de
www.miles.lsvd.de

LSVD – Projekt Respect Gaymes
Kleiststr. 35, 10787 Berlin
Tel. (030) 22 50 22 18
Fax (030) 22 50 22 21
E-mail: respect-gaymes@lsvd.de
www.respect-gaymes.de

LSVD fresh
Kleiststr. 35, 10787 Berlin
Tel. (030) 22 50 22 15
Fax (030) 22 50 22 21
E-mail: fresh-berlin@lsvd.de,
www.fresh.lsvd.de
www.berlin.lsvd.de

Maneo
Schwules Uberfalltelefon und Opferhilfe
Bulowstrase 106, 10783 Berlin
Tel.: 030 - 216 33 36
Fax: 030 - 236 381 42
E-Mail: maneo@mann-o-meter.de
www.maneo.de

Mann-O-Meter e.V.
Schwules Info- und Beratungszentrum
Bulowstrase 106, 10783 Berlin
Tel.: 030 - 216 80 08
Fax: 030 - 215 70 78
E-Mail: info@mann-o-meter.de
www.mann-o-meter.de

Schwulenberatung Berlin e.V.
Momsenstrase 45, 10629 Berlin
Tel.: 030 - 194 46
Fax: 030 - 23 36 90 98
E-Mail: info@schwulenberatungberlin.de
www.schwulenberatungberlin.de

Sonntags-Club e.V.
Greifenhagener Str. 28, 10437 Berlin
Tel: (030) 449 75 90
Fax: (030) 448 54 57
Email: info@sonntags-club.de
www.sonntags-club.de

Integrationszentrum Harmonie e.V.
Katzlerstraße 11,10829 Berlin
Tel.: 030 / 85 07 62 19
E-Mail: harmonie-input@web.de
www.integrationsverein-berlin.de

Landesstelle für Gleichbehandlung
– gegen Diskriminierung
Tel.: (030) 9028-1866
Email: antidiskriminierungsstelle
@senias.berlin.de,
www.berlin.de/lads/gglw
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Polizei für glichgeschlechtliche
Lebensweisen:
Kriminalkommissarin Maria Tischbier
und Kriminalhauptkommissar Uwe
Loher
Tel.: (030) 4664 - 97 94 44
Fax: (030) 4664 - 97 94 99
Email: lkapraev4@polizei.berlin.de
www.berlin.de/polizei/praevention/homo
sexualitaet/

Aufklärung
www.zeig-respekt.de 
Internetseite des LSVD für Jugendliche,
die Fragen aller Art zum Thema
Sexualität beantwortet

Delidivane
www.delidivane.de 
Delidivane ist eine Online-Community
für Gays & Lesbians aus
der Türkei und alle Interessierten

KAOS GL
E-mail: dergi@kaosgl.com
www.kaosgl.com

Khanaye Doost
E-mail: khanaye-doost@khanaye-
doost.com
www.khanaye-doost.com
Seite für iranische Lesben

Lambdaistanbul
E-mail: lambda@lambdaistanbul.org
www.lambdaistanbul.org

LAZEEZA
E-mail: lazeeza@glas.org
www.glas.org

LSVD Bundesverband
E-mail: lsvd@lsvd.de
www.lsvd.de

LSVD Berlin-Brandenburg
E-mail: berlin@lsvd.de
www.berlin.lsvd.de

LSVD fresh – ie Jugend im LSVD
E-mail: fresh@lsvd.de
www.fresh.lsvd.de

LSVD-Zentrum für Migranten,
Lesben und Schwule (MILES)
E-mail: miles@lsvd.de
www.miles.lsvd.de

Siegessäule
www.siegessaeule.de
Berlins queeres Stadtmagazin

Maneo
Email: maneo@mann-o-meter.de
www.maneo.de

MEDIEN-TIPPS

Ratgeber allgemein
Forssberg, Manne: For Boys only: Alles
über Sex und Liebe, Beltz-Verlag, 2008

Pohl, Frank G.: Bist Du schwul, oder
was? Verlag An der Ruhr, 2008

Wiedemann, Hans G.: Homosexuell:
Das Buch für homosexuell Liebende,
ihre Angehörigen und ihre Gegner,
Kreuz Verlag, 2005

Winiarski, Rolf: Coming out, total!:
Der Ratgeber für ein selbstbewußtes
Leben, Bruno Gmünder Verlag, 2002

Wiesendanger, Tim Kurt: Das Kind im
Mann: In seelischen Krisen zum
wahren Selbst finden, Vandenhoeck
und Ruprecht, 2010

Rauchfleisch, Udo: Schwule, Lesben,
Bisexuelle. Lebensweisen, Vorurteile,
Einsichten, Vandenhoeck & Ruprecht, 3.
Auflage, 2001

Niederwieser, Stephan: Out & Proud:
Willkommen in deiner neuen Welt,
Bruno Gmünder Verlag, 2006

Rauchfleisch, Udo: Gleich und doch
anders: Psychotherapie und Beratung
von Lesben, Schwulen, Bisexuellen
und ihren Angehörigen, Klett-Cotta,
2002

HILFE ÜBER 
DAS INTERNET
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Rattay, Thomas: Volle Fahrt voraus:
Schwule und Lesben mit Behinderung,
Querverlag, 2007

Schock, Sonja: Und dann kamst Du...
und ich liebte eine Frau, Krug &
Schadenberg, 1999

Milena Verlag (Hrsg.): C/O Coming
Out: Storys, Milena Verlag, 2005

Pommerneke, Silvy: Küsse in Pink: Das
lesbische Coming-Out Buch, Krug &
Schadenberg, 2008

Romane lesbisch:
Schröder, Patricia: Sommerlieben,
Fischer (Tb.), 2005

Ryan, Sara: Sommerküsse, cbt, 2004

Müntefering, Mirjam: Flug ins Apricot,
Piper, 6.Aufl., 2010

Müntefering, Mirjam: Apricot im
Herzen, Piper, 4.Aufl. 2009

Cazemier, Caja: Verliebt sein ist eine
Katastrophe, Klopp, 2004

Fessel, Karen-Susan: Steingesicht,
Oetinger Verlag, 2.Aufl., 2001

Bach,Tamara: Marsmädchen: Roman,
Deutscher Taschenbuch Verlag, 2005

Romane schwul:
Steinhöfel, Andreas: Mitte der Welt,
Piper, 2009

Sax, Aline: Eine Welt dazwischen,
Arena, 2008

Sax, Aline: In einem Leben wie diesem,
Arena, 2009

Rosoff, Meg: Damals, das Meer,
Carlsen, 2009

Staffel, Tim: Jesús und Muhammed:
Eine Liebesgeschichte, Transit
Buchverlag, 2008

van Lieshout, Ted: Bruder, Beltz, 
2.Aufl., 2005
Homes, A.M.: Jack, Kiepenhauer &
Witsch, 2007

Filme lesbisch:
„Aime & Jaguar”, Regie: Max
Färberböck, 2001

„Better than chocolate”, Regie: Anne
Wheeler, 2001

„Raus aus Åmål”, Regie: Lukas
Moodysson, 1998

„But I’m a cheerleader”, Regie: Jamie
Babbit, 1999

Filme schwul:
„Shahada”, Regie: Burhan Qurbani,
2010

„Rock Haven: Liebe deinen
Nächsten“, Regie: David Lewis, 2010

„Du sollst nicht lieben“, 
Regie: Haim Tabakman, 2010

„Sommersturm“,  
Regie: Marco Kreuzpaintner, 2004

„Love Stories – Jungs zum Verlieben“,
Regie: Mark Christopher, 2007

Für Eltern:
Zinn, Dorit: „Mein Sohn liebt
Männer.” Männerschwarm, 2008

Hassenmüller, Heidi, et.al.: „Warum
gerade mein Kind”, 
Walter-Verlag, 2006

Mayer-Rutz, Angelika: „Bitte liebt mich
wie ich bin: Homosexuelle und ihre
Familien berichten”, 
Hofmann-Buch, 2010

Roggenkamp, Viola: „Von mir soll sie
das haben? Sieben Portraits von
Müttern lesbischer Töchter”, Krug &
Schadenberg, 3. Aufl., 1997
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BROSCHÜREN

Lebenswelten von Migrantinnen und
Migranten in Berlin. 
Broschüre zur Situation homosexueller
Migranten, Bestelladresse: 
Der Beauftragte des Berliner Senats für
Integration und Migration
Potsdamer Straße 65
10785 Berlin
E-mail: integrationsbeauftragter
@intmig.berlin.de

„Coming Out“ 
Für Jungs, die ihr Schwulsein entdecken
Unter Männern.
Broschüre zu sexuell übertragbaren
Krankheiten/deutsch/türkisch), 
Bestelladresse: 
Deutsche AIDS-Hilfe
Postfach 610149 
10921 Berlin
Tel. (030) 69 00 87-0, 
E-mail: dah@aidshilfe.de 
oder: www.aidshilfe.de

Heterosexuell? Homosexuell? 
Sexuelle Orientierung und 
Coming-Out verstehen, 
akzeptieren, leben
Bestelladresse:
BZgA 
Ostmerheimerstr. 220
51109 Köln 
oder Tel. (0221) 899 20

B
ro
sc
h
ü
re
n
 •
 L
S
V
D
-B
u
ch
/-
D
o
ku
m
en
ta
ti
o
n

LSVD_LVR_110217_russ_brosch-13.7.  20.07.11  17:27  Page 64



65

„Muslime unter dem Regenbogen -
Homosexualität, Migration und
Islam“
Islam und Homosexualität – das scheint
nicht zusammenzupassen. Was bedeutet
das für das Coming-Out von homo-
sexuellen EinwandererInnen? Was
bedeutet es für das Zusammenleben von
Lesben, Schwulen und muslimischen
MigrantInnen? Wie können Hass,
Diskriminierung und Gewalt abgebaut
werden?
Namhafte Wissenschaftler, Politiker und
Praktiker versuchen in diesem Buch
Antworten zu geben.

LSVD Berlin-Brandenburg e.V. (Hg.)
Quer-Verlag Berlin, 2004
ISBN: 3-89656-098-0
270 Seiten, 14,90 €

Plakate Din A2:
„Ci©dem ist lesbisch. Vera auch!”,
„Kai ist schwul. Murat auch!”

erhältlich bei der Geschäftsstelle des
LSVD Berlin-Brandenburg

Bestelladresse:
LSVD-Zentrum MILES
Tel. (030) 22 50 22 15

oder E-mail: miles@lsvd.de oder
www.miles.lsvd.de

Liebe verdient Respekt.
Sevgi sayg⁄ya de©er!

Informationen zur Homosexualität
(deutsch/türkisch)
Bestelladresse:

LSVD-Zentrum MILES
Tel. (030) 22 50 22 15

oder E-mail: miles@lsvd.de oder
www.miles.lsvd.de

Lesben- und Schwulenverband (LSVD) 
Berlin-Brandenburg e.V. 

Telefon: 030 – 22 50 22 15
Willmanndamm 8, 10827 Berlin, berlin@lsvd.de

www.berlin.lsvd.de
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Die vorliegende Broschüre wurde aus Mitteln der Landesstelle für Gleichbehandlung –
gegen Diskriminierung der Berliner Senatsverwaltung für Integration, Arbeit und Soziales
und des Programms Soziale Stadt der Berliner Senatsverwaltung für Stadtentwicklung
gefördert. Die Übersetzung ins Russische, der Satz der kyrillischen Schriftzeichen und der
Druck der Broschüre wurden von der Senatsverwaltung für Bildung, Wissenschaft und
Forschung im Rahmen der Initiative „Berlin tritt ein für Selbstbestimmung und Akzeptanz
sexueller Vielfalt” finanziert.

c

Die Autoren:

Günter Dworek
Jahrgang 1960, 

Wissenschaftlicher Referent,
Mitglied im LSVD-Bundesvorstand

Alexander Zinn
Jahrgang 1968,

Soziologe und Journalist
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Lesben- und Schwulen verband
Berlin-Brandenburg 

Gefördert von :

Ein Projekt des :
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Lesben- und Schwulenverband (LSVD) 
Berlin-Brandenburg e.V. 

Telefon: 030 – 22 50 22 15
Kleiststraße 35, 10787 Berlin

www.berlin.lsvd.de
Dieses Projekt wird gefördert vom

Fachbereich für gleichgeschlechtliche
Lebensweisen der Senatsverwaltung 

für Bildung, Jugend und Sport.
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